
************************************************************* 

 

NCGUB: News on Migrants & Refugees- 8 December, 2009 (English & Burmese) 

 

************************************************************* 

HEADLINES 

************************************************************* 

NEWS ON MIGRANTS 

EBO Funds to Target Migrants and IDPs 

Burmese migrants join Thai King’s birthday celebrations 

Police officers caught smuggling migrant workers 

 

NEWS ON REFUGEES 

FBR REPORT: Villagers displaced by SPDC dam construction; 44 square miles 

of villages, farms and orchards destroyed in Western Karen State, Burma 

MYANMAR: Chin State - a mountain of trouble 

 

************************************************************* 

ေရြေရြေရြေရြ    ႔ေျပာင္း႔ေျပာင္း႔ေျပာင္း႔ေျပာင္း����လုပ္သမားမ်ားသတင္းလုပ္သမားမ်ားသတင္းလုပ္သမားမ်ားသတင္းလုပ္သမားမ်ားသတင္း    
ဘန္ေကာက္ျမိဳ ႔လုံျခံဳေရးဘန္ေကာက္ျမိဳ ႔လုံျခံဳေရးဘန္ေကာက္ျမိဳ ႔လုံျခံဳေရးဘန္ေကာက္ျမိဳ ႔လုံျခံဳေရး����တြက္ႏုိင္ငံျခားသားတြက္ႏုိင္ငံျခားသားတြက္ႏုိင္ငံျခားသားတြက္ႏုိင္ငံျခားသား((((၁၀၀၀၁၀၀၀၁၀၀၀၁၀၀၀))))ေက်ာ္ေက်ာ္ေက်ာ္ေက်ာ္����ားဖမ္းဆီးားဖမ္းဆီးားဖမ္းဆီးားဖမ္းဆီး    
ျမန္မာေရႊ႔ေျပာင္းျမန္မာေရႊ႔ေျပာင္းျမန္မာေရႊ႔ေျပာင္းျမန္မာေရႊ႔ေျပာင္း����လုပ္သမားမ်ားလုပ္သမားမ်ားလုပ္သမားမ်ားလုပ္သမားမ်ား    ဆုိင္ကယ္ဝယ္ခြင့္နွင့္ လုိင္စင္လုပ္ခြင့္ ရျပီးဆုိင္ကယ္ဝယ္ခြင့္နွင့္ လုိင္စင္လုပ္ခြင့္ ရျပီးဆုိင္ကယ္ဝယ္ခြင့္နွင့္ လုိင္စင္လုပ္ခြင့္ ရျပီးဆုိင္ကယ္ဝယ္ခြင့္နွင့္ လုိင္စင္လုပ္ခြင့္ ရျပီး    
ထုိင္းဘုရင္ ေမြးေန႔ထုိင္းဘုရင္ ေမြးေန႔ထုိင္းဘုရင္ ေမြးေန႔ထုိင္းဘုရင္ ေမြးေန႔����တြက္ ျမန္မာတြက္ ျမန္မာတြက္ ျမန္မာတြက္ ျမန္မာ����လုပ္သမားမ်ားလည္း လွဴဒါန္းလုပ္သမားမ်ားလည္း လွဴဒါန္းလုပ္သမားမ်ားလည္း လွဴဒါန္းလုပ္သမားမ်ားလည္း လွဴဒါန္း        
ဒူဘိုင္းေရာက္ ျမန္မာလုပ္သားမ်ား ဆက္လက္႐ုန္းကန္ၾကဦးမည္ဒူဘိုင္းေရာက္ ျမန္မာလုပ္သားမ်ား ဆက္လက္႐ုန္းကန္ၾကဦးမည္ဒူဘိုင္းေရာက္ ျမန္မာလုပ္သားမ်ား ဆက္လက္႐ုန္းကန္ၾကဦးမည္ဒူဘိုင္းေရာက္ ျမန္မာလုပ္သားမ်ား ဆက္လက္႐ုန္းကန္ၾကဦးမည္    
rJaqmuf+rdK‹wGif aw;*Dw azsmfajzyGJ ±kef;&if;qefcwf jzpfyGm;cJhrJaqmuf+rdK‹wGif aw;*Dw azsmfajzyGJ ±kef;&if;qefcwf jzpfyGm;cJhrJaqmuf+rdK‹wGif aw;*Dw azsmfajzyGJ ±kef;&if;qefcwf jzpfyGm;cJhrJaqmuf+rdK‹wGif aw;*Dw azsmfajzyGJ ±kef;&if;qefcwf jzpfyGm;cJh    
ထုိင္းဘုရင္ေမြးေန႔ထုိင္းဘုရင္ေမြးေန႔ထုိင္းဘုရင္ေမြးေန႔ထုိင္းဘုရင္ေမြးေန႔ပြဲတြင္ ျမန္မာပြဲတြင္ ျမန္မာပြဲတြင္ ျမန္မာပြဲတြင္ ျမန္မာ����ဆုိေတာ္မ်ား ေၾကညာထားသည့္ဆုိေတာ္မ်ား ေၾကညာထားသည့္ဆုိေတာ္မ်ား ေၾကညာထားသည့္ဆုိေတာ္မ်ား ေၾကညာထားသည့္����တုိင္း လာေရာက္သီဆုိျခင္းမရိွတုိင္း လာေရာက္သီဆုိျခင္းမရိွတုိင္း လာေရာက္သီဆုိျခင္းမရိွတုိင္း လာေရာက္သီဆုိျခင္းမရိွ    
ထိုင္းထိုင္းထိုင္းထိုင္း----ျမန္မာခ်စ္ၾကည္ေရး ယU္ေက်းမႈျမန္မာခ်စ္ၾကည္ေရး ယU္ေက်းမႈျမန္မာခ်စ္ၾကည္ေရး ယU္ေက်းမႈျမန္မာခ်စ္ၾကည္ေရး ယU္ေက်းမႈ    စင္တင္ေတးဂီတျပပြဲေတာ္စင္တင္ေတးဂီတျပပြဲေတာ္စင္တင္ေတးဂီတျပပြဲေတာ္စင္တင္ေတးဂီတျပပြဲေတာ္        
ျမန္မာျမန္မာျမန္မာျမန္မာ����လုပ္သမားမ်ားလုပ္သမားမ်ားလုပ္သမားမ်ားလုပ္သမားမ်ား����ား တင္ေဆာင္လာသည့္ ထုိင္းရဲကားကုိ စစ္ေဆးေရးဂိတ္တြင္ဖမ္းဆီးား တင္ေဆာင္လာသည့္ ထုိင္းရဲကားကုိ စစ္ေဆးေရးဂိတ္တြင္ဖမ္းဆီးား တင္ေဆာင္လာသည့္ ထုိင္းရဲကားကုိ စစ္ေဆးေရးဂိတ္တြင္ဖမ္းဆီးား တင္ေဆာင္လာသည့္ ထုိင္းရဲကားကုိ စစ္ေဆးေရးဂိတ္တြင္ဖမ္းဆီး    
    

ဒုကၡသည္မ်ားသတင္းဒုကၡသည္မ်ားသတင္းဒုကၡသည္မ်ားသတင္းဒုကၡသည္မ်ားသတင္း    
���������	
��
��� ��������
�����������	
��
��� ��������
�����������	
��
��� ��������
�����������	
��
��� ��������
������������������� ������
������ ������
������ ������
������ ������
�����    
���������
�
�� �����
�����
�
�� �����
�����
�
�� �����
�����
�
�� �����
��������	���	��� �!�
�� 
�"
���"���
 ���႓��	 ����
��ႛ
������	���	��� �!�
�� 
�"
���"���
 ���႓��	 ����
��ႛ
������	���	��� �!�
�� 
�"
���"���
 ���႓��	 ����
��ႛ
������	���	��� �!�
�� 
�"
���"���
 ���႓��	 ����
��ႛ
��    
တမာေလညွင္း၏ ခြန္းဆုိေသာ ရင္မွစကားတမာေလညွင္း၏ ခြန္းဆုိေသာ ရင္မွစကားတမာေလညွင္း၏ ခြန္းဆုိေသာ ရင္မွစကားတမာေလညွင္း၏ ခြန္းဆုိေသာ ရင္မွစကား    
Anemia (Anemia (Anemia (Anemia (����နီးမီးယားနီးမီးယားနီးမီးယားနီးမီးယား) ) ) ) ေခၚ ဒုကၡသည္ ေရာဂါတမ်ဳိးေခၚ ဒုကၡသည္ ေရာဂါတမ်ဳိးေခၚ ဒုကၡသည္ ေရာဂါတမ်ဳိးေခၚ ဒုကၡသည္ ေရာဂါတမ်ဳိး    
    

************************************************************ 

NEWS ON MIGRANTS  

************************************************************* 
EBO Funds to Target Migrants and IDPs  

By SAW YAN NAING Friday, December 4, 2009 

The Euro-Burma Office (EBO) will focus funding on Burmese migrant workers and 
internally displaced persons (IDPs) in ethnic areas where armed conflicts are active, 
according to the organization's Executive Director, Harn Yawnghwe.   



The decision came after the meeting between the Brussels-based EBO and Burmese 
opposition, civil society groups and ethnic groups in Chiang Mai in northern Thailand 
from Dec. 1 to 2. 

Yawnghwe said his organization wants to strengthen civil society groups assisting 
migrant workers and IDPs because such people are in need.   

Any group wanting to assist migrant workers or IDPs in armed conflict zones in 
eastern Burma can submit proposals to the EU donors.  

“Euro Burma want to set up committees to assist these groups and want to give funds 
to them. Those who are interested are asked to submit proposals,” said Dr. Thiha 
Maung, who attended the meeting and is the director of the National Health and 
Education Committee's (NHEC) health program.  

It is likely that the EBO will secure some funding for exile-based aid groups as 
funding for cross-border activities is unstable and many Western government donors 
are not willingly providing further cross-border aid to nongovernmental organizations 
(NGOs) in exile, he added. 

Founded in 1997, the Brussels-based EBO helps the Burmese democracy movement 
prepare for transition to democracy and keeps the international community informed 
about the situation in Burma.  
  
Transparency and accountability of funding among border-based NGOs were also 
discussed at the meeting.   

“International donor countries such as Sweden, Norway, Canada and Australia are 
hoping for change in Burma in 2010 and want to focus aid directly inside Burma if the 
situation improves after 2010 election,” Thiha Maung said.   

Harn Yawnghwe also said the EBO will provide financial supports to opposition 
parties or ethnic groups that will contest in the general elections in 2010 if they need 
support. This should not be misconstrued as EBO support for the Burmese regime 
2008's constitution and planned 2010 elections, he said.  

The aim of supporting those groups is to let them strive for democracy and ethnic 
rights within any political space that might be opened up by the Burmese regime, he 
added.  

Observers said international donors indicated they want to focus humanitarian 
assistance directly inside Burma after they identified problems with cross-border aid.  

However, observers said both internally-based aid and cross-border aid are needed 
since both  reach different target populations, whether deep inside Burma or on the 
Thai-Burmese border.  

Due to international donors reducing their funding and distancing themselves from 
cross-border aid projects, Mae Sot-based Mae Tao Clinic is concerned about funding, 
which has been cut and reduced. 



The number of outpatients coming to the clinic has grown by about 20 percent per 
year, however. 

The clinic, which treats Burmese migrants, refugees and Burmese people who cross 
the border for medical treat, is struggling with a “major funding crisis.”  It faces a 
predicted shortfall of about US $750,000 in 2010, amounting to 25 percent of its 
operating budget, according to Dr Cynthia Maung writing on the clinic's Web site on 
Oct. 27.  

Other border-based NGO aid groups are also struggling with the funding crisis, which 
has resulted in anomalous situations across the border. Schoolteachers in Mon State 
being provided for by funding from donors such as the NHEC, for example, have 
been working without salaries since June. 

http://irrawaddy.org/article.php?art_id=17355 
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Burmese migrants join Thai King’s birthday celebrations 

by Usa Pichai    Monday, 07 December 2009 21:32 

 
Samut Sakorn, Thailand (Mizzima) - Shan migrant workers in Thailand’s Chiang Mai 
province donated blood, while thousands of Mon workers in Samut Sakorn held a 
Buddhist ceremony on the occasion of the Thai King’s 82nd birthday on Saturday.  
 
Fifty migrant workers from the Worker Solidarity Association (WSA) and Migrant 
Assistance Program donated blood at the office of the Thailand Red Cross, Chiang 
Mai, which dedicated it to His Majesty the King of Thailand on his birthday on 
December 5.  
 
Dr Supachai Chantaranusorn, leader of Blood Donator Club of Chiang Mai welcomed 
the donation saying demand for blood in December and April each year has been 
increasing as a result of (road) accidents occurring during long weekends.  
 
“Blood donation is a good activity that helps people and we hope that migrant 
workers will join the donation every year,” Dr. Supachai was quoted as saying by the 
Thai news website Prachatai.  
 
Nang, Deputy-Chairman of WSA said that workers are willing to donate blood as a 
form of dedication to His Majesty the King for having provided them the chance to 
live and work in Thailand.  
 
“We want to thank Thailand, so we persuaded friends to join the blood donation and 
intend to continue this activity in the future,” she said.  
 
Meanwhile, thousands of Mon migrant workers in Mahachai district of Samut Sakorn 
Province, south of Bangkok joined the Buddhist ceremony to bless the King, 
organized in Pomwichian Temple in the middle of the district.  
 
Nit, a Mon worker from Burma’s southern town of Moulmein told Mizzima that the 
ceremony has held to bless the King so that he stays in good health.  



 
“We [Mon workers] also pray every day for the King who is hospitalized, and wish he 
gets well soon,” she said.  
 
Workers also joined the Thailand’s Father Day activities, which includes a traditional 
ceremony, dance and performances.    
 
His Majesty the King, granted an audience on Saturday to his well-wishers at the 
Grand Palace in Bangkok. This was His Majesty's first public appearance outside the 
Siriraj Hospital in months.  
 
Since he was admitted to hospital on September 19, the monarch was only seen in 
public twice - once on Chulalongkorn Day and once on the evening of Loy Krathong. 
He called on the audience, which comprised government and high ranking officials, to 
give their utmost effort to develop the country.  
 
Following the ceremony, His Majesty the King returned to Siriraj Hospital.  
 
The celebrations marking His Majesty's birthday began last week across the country 
with thousands of people braving Bangkok’s traffic to participate in the events. 
 
http://mizzima.com/news/regional/3127-burmese-migrants-join-thai-kings-birthday-
celebrations-.html 
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Police officers caught smuggling migrant workers 
 
PHUKET CITY: Two police officers in Ranong were caught using a police truck to 
illegally transport migrant workers between jobs on December 6. 
 
Sen Sgt Maj Sombun Yita-amrit, 43, and Sen Sgt Maj Kasem Srisawai, 52, both 
squad leaders at Phato Police Station in Chumphon, were stopped at an army 
checkpoint in Ranong’s La-un District. 
 
In the back of the truck, soldiers found two men and one woman, all Burmese, as well 
as a large amount of baggage belonging to the passengers. 
 
The soldiers notified their commanding officer, Col Thim Reuanto, as well as Deputy 
Inspector Chatchai Hayimama from Ranong Immigration Office. 
 
Sen Sgt Maj Kasem admitted he and his colleague had picked up the workers in 
Ranong and were taking them to a rubber plantation in Chumphon. 
 
Sen Sgt Maj Kasem said he knew it was wrong to use the police truck, but a friend 
had asked him to take the workers and he didn’t feel he could refuse. 
 
A police inspection of the workers’ documents found all three had permission to work 
in Ranong, but were not allowed to leave the province. 
 
Cpt Chatchai said the two police officers would be charged with human smuggling 



offenses. 
 
The workers will be charged with leaving the province without permission, he added. 
 
As the policemen were being arrested, many villagers came out to criticize them and 
complain about the police role in human smuggling. 
 
With its growing real estate market, Phuket has been a destination for many Burmese 
workers, both registered and unregistered, in recent years. 
 
The problem – and the alleged role of government officers in human smuggling 
rackets – reached the international spotlight when 54 unregistered Burmese on their 
way to construction sites in Phuket suffocated in the back of a refrigerated truck in 
April 2008. 
 
One former Kathu Police officer, kicked off the force and known to have still been 
active in Burmese smuggling rackets, was shot dead outside his luxury home in 
Patong two months later. 
 
Some have claimed he was linked to the tragedy in Ranong and that the execution-
style murder was a silence killing. 
 
The murder remains unsolved. 
 
Efforts by the Thai government to work with their Burmese counterparts to set up a 
'work visa' program for migrant laborers have been greatly hindered by the fact that 
the military junta there does not recognize members of ethnic groups like ethnic Mon 
or Rohingya as Burmese citizens, even they they live in territory claimed by Burma.  
 
http://www.phuketgazette.net/news/detail.asp?id=8096 
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FBR REPORT: Villagers displaced by SPDC dam construction; 44 square miles 

of villages, farms and orchards destroyed in Western Karen State, Burma 

 
http://www.freeburmarangers.org/Reports/2009/20091201.html 
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MYANMAR: Chin State - a mountain of trouble  

RONG LONG, 7 December 2009 (IRIN) 

 
In the remote western Chin state, Ngite Pan, 46, ekes out an existence, feeding herself 
and her 15-year-old daughter by planting millet. Occasionally, she sells a traditional 
intoxicating brew called Khaung-Yay, also made from millet, which earns her about 
US$4 a month. 
  
It is the widow’s only source of income, and most of this money is spent on buying 



rice to supplement the millet - but it is not enough. 
  
“Our main problem is getting enough food. There are many days in a year when we 
have to skip a meal,” Ngite Pan said from her bamboo home in the isolated mountain 
village of Rong Long in the south. “We see no way out to escape these hardships.”   
 
Mountainous Chin, bordering India and Bangladesh, is Myanmar’s poorest state. 
Some 70 percent of its population lives below the poverty line, rising to 81 percent in 
rural areas, according to UN agencies in Myanmar, compared with a third of the 
population in the country as a whole.  
  
The Chin, numbering an estimated 500,000 in the state, with over half a million more 
in the rest of the country, make up about 1 percent of Myanmar’s population.  
  
They comprise six main ethnic groups, including the Asho, Cho, Khumi, Laimi, Mizo 
and Zomi, with dozens of sub-groups. 
  
Access for aid workers is restricted and agencies say there is not enough basic data 
about the population, but that its problems are numerous. 
  
Challenges include “structural deficiencies, chronic food shortages [and] widespread 
food insecurity”, Christophe Reltien, Head of Office of the European Commission’s 
Directorate General for Humanitarian Aid (ECHO), told IRIN. 
   
For those unable to make a living off the land, a marginal livelihood can be made 
scavenging for timber or bamboo, cane resin, honey and orchids in steep, 
mountainous areas. 
 
Acute food insecurity 
  
Most of the population relies on shifting cultivation for their livelihoods. However, 
there are limited viable farmlands and growing population pressures, in turn leading 
to shorter field rotation cycles, poor soil fertility and crop yields, according to the 
World Food Programme (WFP). 
  
Chronic food insecurity has been made worse by a rat infestation, which started in 
2007 and is still destroying crops. 
  
“The population of Chin State is vulnerable due to the rat infestation and a general 
decline in agricultural productivity, shortage of employment opportunities, low levels 
of education, poor water, poor sanitation and lack of road infrastructure,” said a joint 
Food and Agriculture Organization (FAO)/WFP crop and food security assessment 
published this year. 
 
Because of the rat infestation, more than 100,000 people are estimated to need food 
aid, according to the Canada-based Chin Human Rights Organization (CHRO).  
  
In a September 2009 report, CHRO found that up to 82 percent of farmland had been 
destroyed in certain regions, while more than 50 people died from the effects of 
extreme malnourishment, mostly children. 



  
“People are going to the jungle and picking up roots and leaves and yams to eat. They 
eat food which in normal situations they would not eat. There are lots of health 
problems because of this,” Salai Bawi Lian, CHRO’s executive director, told IRIN in 
Bangkok. 
  
Beyond the immediate food crisis, Salai Bawi Lian said the Chin needed help in 
moving away from shifting cultivation to more sustainable agriculture. 
  
Rights violations 
  
Rights groups say the state’s population is vulnerable to rights abuses by the 
government’s military, known as the Tatmadaw. A report by Human Rights Watch 
(HRW) in January documented instances of torture, arbitrary arrests and detention, 
and forced labour, although the government has outlawed the practice.  
  
“Those called for labour are assigned to work on government projects without 
compensation or daily provisions and under threat of punishment,” stated the report. 
 
Myanmar is a majority Buddhist country but more than 80 percent of the people in 
Chin State are Christian, making them the target of discrimination, according to 
activists. Thousands of Chin have fled to Malaysia and to Mizoram state in India, 
where they share common ethnic ties, but still face insecurity and poverty.  
  
Health and education lacking 
  
A WFP survey of the food security situation in seven townships in May 2009 found 
that households were mainly concerned with food, health and education, but the 
majority were unable to afford these basic necessities and were forced to rely on loans. 
  
According to the HRW report, there are only 12 hospitals, 56 doctors, and 128 nurses 
in the state. Some hard-to-reach villages complain that government health workers 
only visit twice a year.  
  
Education is also lacking, with no universities in the state and 1,167 primary schools, 
83 middle schools and 25 high schools. 
  
“There is a dire lack of school facilities in many villages in Chin State, forcing Chin 
children to walk to distant towns and villages or pay expensive boarding fees to attend 
classes,” said the State of the World's Minorities and Indigenous Peoples 2009 report 
by Minority Rights Group International. 
  
http://irinnews.org/Report.aspx?ReportId=87352 
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ေရြေရြေရြေရြ    ႔ေျပာင္း႔ေျပာင္း႔ေျပာင္း႔ေျပာင္း����လုပ္သမားမ်ားသတင္းလုပ္သမားမ်ားသတင္းလုပ္သမားမ်ားသတင္းလုပ္သမားမ်ားသတင္း    
****************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************    
ဘန္ေကာက္ျမိဳ ႔လုံျခံဳေရးဘန္ေကာက္ျမိဳ ႔လုံျခံဳေရးဘန္ေကာက္ျမိဳ ႔လုံျခံဳေရးဘန္ေကာက္ျမိဳ ႔လုံျခံဳေရး����တြက္ႏုိင္ငံျခားသားတြက္ႏုိင္ငံျခားသားတြက္ႏုိင္ငံျခားသားတြက္ႏုိင္ငံျခားသား((((၁၀၀၀၁၀၀၀၁၀၀၀၁၀၀၀))))ေက်ာ္ေက်ာ္ေက်ာ္ေက်ာ္����ားဖမ္းဆီးားဖမ္းဆီးားဖမ္းဆီးားဖမ္းဆီး        



((((ဒီဇင္ဘာ ဒီဇင္ဘာ ဒီဇင္ဘာ ဒီဇင္ဘာ ၄၄၄၄။။။။၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉))))    

ထိုင္းဘုရင္၏ေမြးေန ့မဂၤလာ�ား ေ�းခ်မ္းစြာက်င္းပနိုင္ေရး�တြက္ ဘန္ေကာက္ျမိဳ ႔ေတာ�္တြင္း 
ရွိနုိင္ငံျခားသားမ်ား�ားစီမံခ်က္ခ်ဖမ္းဆီးလိုက္ရာယမန္ေနတစ္ေန႔တည္းလူတစ္ေထာင္ေက်ာ္ဖမ္းဆီးလိုက္ 
ေၾကာင္း ထိုင္းနိုင္ငံရဗဲိုလ္ခ်ဳပ္ၾကီး စထာခ်ိဳင္ယႏြန ္ကေျပာဆိုလိုက္ေၾကာင္းထိုင္းဘာသာျဖင့္ထုတ္ေ၀ေသာ 
ထိုင္းရတ္သတငး္စာတြင္ေဖၚျပထားသည္။ 
“ဘုရင္ၾကီးရ ဲ႔သက္ေတာ္ ၈၂ ျပည့္ေမြးေန ့ကိုေ�းခ်မ္းစြာန ဲ့က်င္းပနိုင္ဖုိ႔ ၇ည္ရြယ္ျပီးေတာ့ႏိုင္ငံျခား 
သားေတြကိုရွာေဖြဖမ္းဆီးလိုက္တာပါ၊ လုယက္မႈတုိ႔၊လူသတ္မႈတုိ ့ခိုးမႈတုိ ့မေပၚေပါက္ေ�ာင္လုိ  ့
ဘန္ေကာက္ျမိဳ ႔ေနရာ�ႏံွ႔ကိုလ္ိုက္ဖမ္းလိုက္တာ။နိုင္ငံျခားသားေပါင္း ၁၀၈၂ ေယာက္ဖမ္းဆီးလိုက ္
 
ပါတယ္။ေမြးေန ့ျပီးရင္ဒီလူေတြကို သက္ဆိုင္ရာနယ္စပ္ေတြကိုျပန္ပို ့မွာျဖစ္ပါတယ”္ဟု ရဗဲိုလ္ခ်ဳပ္ 
ၾကီးကထိုင္းနိုင္ငံရဌဲာနခ်ဳပ္တည္ရွိရာ ဖရာထုိင္းရံုးခ်ဳပ္တြင္ေျပာဆိုလိုက္သည္။ 
ဖမ္းဆီးခံရသူမ်ားမွာ ျမန္မာ ၄၃၁Uီး ၊ကေမၻာဒီယား ၃၄၁၊ေလာ၂၄၃Uီး၊� ိႏၵိယ ၄၁Uီး ၊ဗီယင္နာမ၅္ 
Uီး၊တရုတ၁္Uီးႏွင့္နိုင္င�ံတည္တက်မရွိေသာနုိင္ငံျခားသား ၂၀Uီးခန္ ့ရွိေၾကာင္း 
ရဗဲိုလ္ခ်ဳပ္ၾကီးကဆက္လက္ေျပာဆိုသြားသည္။ 
ဖမ္းဆီးေသာေနရာမ်ားမွာ ၊ကုမၸဏ�ီေစာင့္မ်ားမွာ�မ်ားစုျဖစ္ျပီး၊ေစ်းမ်ား၊ကုန္တိုက္မ်ား၊စား 
ေသာက္ဆိုင္မ်ား မ်ားမွ �စုလိုက�္ပံုလိုက္ဖမ္းဆီးျခင္းျဖစ္သည္။ထိုင္းနိုင္င�ံတြင္းေနထိုင�္လုပ ္
လုပ္ကိုင္ခြင့္လက္မွတ(္ဘတ)္ရွိသည့္ျမန္မာ�လုပ္သမားမ်ားရာခ်ီ၍ပါ၀င္သည္။မိသားစုမ်ားက 
ေရြးထုတ္ရန္ၾကိဳးစားေသာ�ခါ ဘတ္လုပ္ေပးသည္ ့ လုပ္ငန္းရွင(္သူေဌး)ကိုယ္တိုင္လာေရာက္ထုတ္ယူမ ွ
လႊတ္ေပးမည္ျဖစ္ေၾကာင္းဗဟိ�ုခ်ဳပ္ၾကီး (� ိုင္ဒီစီ )တာ၀န္ရွိသူမ်ားကေျပာသည္။ 
ထိုင္းနိုင္ငံေနရာတုိင္းလိုလုိတြင္ထိုင္းရမဲ်ားလိုက္လံဖမ္းဆီးေနသျဖင့္ ျမန္မာ�လုပ္သမား�မ်ားစ ု
မွာက်ီလန္စာစားစိတ္မခ်မ္းေျမ႔ျဖစ္ေနၾကေၾကာင္းေနရာစံုမွၾကားသိေနရသည္။နက္ျဖန္ဒီဇင္ဘာာလ၅ရက ္
ေန႔တြင္္ထိုင္းဘုရင္ၾကီးဘူမိေဘာ�ဒူရာဒက္ဂ်္၏သက္ေတာ္၈၂ ႏွစ္ ေမြးေန႔မဂၤလာ�ျဖစ္ ထိုင္းနစ္နိုင္ငံလံုး 
တြင္ျခိမ့္ျခိမ့္သကဲ်င္းပၾကမည္ျဖစ္သည္။ထိုင္းဘုရင္ကို ထိုင္းလူမ်ိဳးတုိ႔က ဘုရားႏွင့္တတန္းတည္းထား 
ျပီးရိုေသကိုင္းညြတ္၊ကိုးကြယ္ၾကသည္။ 
 
http://jacbaburma.blogspot.com/2009/12/blog-post_10.html 

    
****************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************    
ျမန္မာေရႊ႔ေျပာင္းျမန္မာေရႊ႔ေျပာင္းျမန္မာေရႊ႔ေျပာင္းျမန္မာေရႊ႔ေျပာင္း����လုပ္သမားမ်ားလုပ္သမားမ်ားလုပ္သမားမ်ားလုပ္သမားမ်ား    ဆုိင္ကယ္ဝယ္ခြင့္နွင့္ လုိင္စင္လုပ္ခြင့္ ရျပီးဆုိင္ကယ္ဝယ္ခြင့္နွင့္ လုိင္စင္လုပ္ခြင့္ ရျပီးဆုိင္ကယ္ဝယ္ခြင့္နွင့္ လုိင္စင္လုပ္ခြင့္ ရျပီးဆုိင္ကယ္ဝယ္ခြင့္နွင့္ လုိင္စင္လုပ္ခြင့္ ရျပီး        
Fri 04Fri 04Fri 04Fri 04 Dec 2009, Dec 2009, Dec 2009, Dec 2009,    လရင့္ေထာလရင့္ေထာလရင့္ေထာလရင့္ေထာ, IMNA, IMNA, IMNA, IMNA    
 
ထိုင္းႏိုင္ငံရိွ ျမန္မာေရႊ႔ေျပာင္း�လုပ္သမားမ်ား ေထာေရာ ၃၈/၁ (ေခၚ) (ထုိင္းႏိုင္ငံတြင္ ေနထိုင္ခြင့္ 
လက္မွတ)္ ရွိသူတိုင္း မိမိနာမည္ျဖင့္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ဝယ္ရန္ႏွင့္ လုိင္စင္�လြယ္တကူ လုပ္ႏုိင္ေၾကာင္း 
ကုန္းလမ္းပုိ႔ေဆာင္ေရးဝန္ၾကီးဌာနမွ ဝန္ၾကီးခ်ဳပ္ (နိုင္ခ်ိဳင္းရက)္ က ႏိုဝင္ဘာလ ၂၉ ရက္ေန႕ ထိုင္း႐ုပ္သံ 
(ASTV) လိုင္းတြင ္ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။ 
 
‘‘ထိုင္းမွာ �လုပ္လုပ္ေနၾကတဲ့ ေရႊ႔ေျပာင္း�လုပ္သမား�မ်ားစုက ဆိုင္ကယ္ဝယ္စီးၾကတယ္၊ 
မဟာခ်ဳိင္မွာလည္း �လုပ္သမားေတြက ရေဲတြန႔ဲ ေပါင္းျပီးေတာ့ ဆိုင္ကယ္ဝယ္ၾကတယ္၊ ထိုင္းေတြက 
သူတို႔ရဲ႔ စီးပြားေရး ဖြံ႔ျဖဳိးေ�ာင္ ဆိုၿပီးေတာ့ ဒီလိုမ်ဳိး လိုင္စင္လုပ္ေပးတာ ျဖစ္ႏိုင္တယ”္ ဟု မဟာခ်ဳိင္ရွိ 
(Rask Thai Foundation) မွ �ဖြဲ႔ဝင္တစ္Uီးက ေျပာသည္။ 
 



ထုိင္းႏုိင္ငံမွ �သိမွတ္ျပဳထားေသာ ႏုိင္ငံသားလက္မွတ္ႏွင့္ �လုပ္သမား မွတ္ပုံတင္လက္မွတ္္ 
ကုငိ္ေဆာင္ထားသည့္ ေရႊ႕ေျပာင္း�လုပ္သမားမ်ား�ပါဝင ္ယာယီႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္ 
ကိုင္ေဆာင္ထားသူတိုင္း ဆိုင္ကယ္လိုင္စင္နွင့္ ယာU္ေမာင္းလိုင္စင္ လုပ္ေပးမည္ဟု ဆိုသည္။ 
 
‘‘လုိင္စင္လုပ္လို႔ရွိရင္ ေထာေရာ ၃၈/၁ မဟုတ္ရင္ �လုပ္သမားလက္မွတ္ ယူၿပီးေတာ့ ထိုင္းဘတ္ေငြ (၁၅၅) 
ဘတ္နဲ႔ ဘယသ္ူမဆို သြားလုပ္လို႔ ရတယ’္’ ဟ ုမဟာခ်ဳိင္မွ ပုဇြန္ခြာလုပ္ငန္းမွ �လုပ္သမား တစ္Uီးက 
ေျပာသည္။ 
 
ယခုကဲ့သုိ႕ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္လိုင္စင္ ျပဳလုပ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင ္စက္ပစၥည္း လဲလွယ္္ျခင္း၊ မေတာ္တဆ 
ထိခိုက္မႈ ျဖစ္ပြားျခင္းမ်ားကိ ုထိုင္းႏိုင္ငံသားမ်ားနည္းတူ သက္ဆိုင္ရာ တာဝန္ရွိသူတို႔က 
ကူညီေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား ေပးမည္ဟု သိရသည္။ 
 
လြန္ခဲ့သည့္နွစ္မ်ားတြင္ ထိုင္းႏိုင္ငံသားမွတ္ပံုတင္ ရရွိထားသူမ်ားသာလ်ွင ္ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္ဝယ္ျခင္းနွင့္ 
လိုင္စင္ျပဳလုပ္ခြင့္ ရွိသည္။ 
 
http://www.monnews-imna.com/burmese/newsupdate.php?ID=535 

    
****************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************    
ထုိင္းဘုရင္ ေမြးေန႔ထုိင္းဘုရင္ ေမြးေန႔ထုိင္းဘုရင္ ေမြးေန႔ထုိင္းဘုရင္ ေမြးေန႔����တြက္ ျမန္မာတြက္ ျမန္မာတြက္ ျမန္မာတြက္ ျမန္မာ����လုပ္သမားမ်ားလည္း လွဴဒါန္းလုပ္သမားမ်ားလည္း လွဴဒါန္းလုပ္သမားမ်ားလည္း လွဴဒါန္းလုပ္သမားမ်ားလည္း လွဴဒါန္း        
Friday, 04 December 2009 18:43 Friday, 04 December 2009 18:43 Friday, 04 December 2009 18:43 Friday, 04 December 2009 18:43 ၀၀၀၀ါးရီွးေဖာါးရီွးေဖာါးရီွးေဖာါးရီွးေဖာ        
 
ဒီဇင္ဘာလ ၅ ရက္ေန႔တြင္ က်ေရာက္မည့္ ထိုင္းဘုရင္၏ ၈၂ ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔ 
�ထိမ္း�မွတ္�ျဖစ ္ ျမန္မာ�လုပ္သမားမ်ား ႏွင့္ ထုိင္းလူမႈ�ဖြဲ႔ �စည္းမ်ား ပူးေပါင္းၿပီး  ဘန္ေကာက္ၿမိဳ႕ 
မဟာခ်ိဳင�္ရပ္ရွိ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း တေက်ာင္းတြင္ �လွဴပြဲ က်င္းပျပဳလုပ္သြားမည္ ျဖစ္ေၾကာင္း 
သတင္းရရွိသည္။ 
ထုိပြဲကို  ထုိင္းလူမႈ �ဖြဲ႔�စည္း ၅ ဖြဲ႔က Uီးေဆာင ္က်င္းပသြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း လူ႔�ခြင့္�ေရးႏွင့္ ဖံြ႕ၿဖိဳးမႈ 
ေဖာင္ေဒးရွင္းမ ွUီးစိန္ေဌးက Eရာ၀တီသို႔ေျပာသည္။ 
 
ထိုင္းႏုိင္င�ံႏွံ႔တြင္ ရွိေသာ ျမန္မာျပည္သား �မ်ား�ျပားသည္ ထုိင္းဘုရင္၏ ေမြးေန႔ပြဲကို ဂုဏ္ျပဳသည့္ 
�ေနျဖင့္ ေရာက္ရွိရာ ေနရာ�လုိက္၊ �ဖြဲ႔�စည္း�လုိက္ စုေပါင္း၍ �ခမ္း�နား �သီးသီး 
ျပဳလုပ္ေလ့ရွိသည္။ 
 
“ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမွာ �လုပ္သမားေတြရ႕ဲ လုပ�္ားန႔ဲရတဲ့ ေငြေတြကို လွဴမယ္။ �စုိးရဌာနေတြကို ဖိတ္ၿပီး 
�လုပ္သမား �ခြင္�့ေရးနဲ႔ ပတ္သက္တဲ့ �ေၾကာင္း�ရာေတြကို ေဟာေျပာပြဲလုပ္မယ္။ ေနာက္ၿပီး 
က်န္းမာေရးဌာနေတြကိုလည္း ဖိတ္မယ္။ �လုပ္သမားေတြကို က်န္းမာေရးန႔ဲ ပတ္သက္တဲ့ 
ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္ေတြကို ေဟာေျပာမယ္” ဟု Uီးစိန္ေဌးက ေျပာသည္။ 
 
ဟာေျပာပဲြ�စ�ီစU္မ်ား �ၿပီးတြင္လည္း ထိုင္း�လုပ္သမား သမဂၢ ႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး ရပ္ကြက္ သန္႔ရွင္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ စုေပါင္း ေဆာင္ရြက္ သြားမည္ဟု သူက ဆိုသည္။  
 
“�လုပ္သမားေတြ သိသင့္သိထုိက္တာေတြ သိဖုိ႔ရယ္၊ ေနာက္ၿပီး �ဓိက 
ျပႆနာကေတာ ့ ထုိင္းရပ္ကြက္ေတြမွာ ေနေတာ့ သန္႔ရွင္းေရးန႔ဲ ပတ္သက္တာေတြ �ၿမဲတမ္း 



�ေျပာ�ဆို ခံရတယ္။ ဒ�ီတြက္ ထိုင္းရပ္ကြက္လူႀကီးေတြ သူတုိ႔�ေပၚ   �ေကာင္းျမင္လာေ�ာင္န႔ဲ 
ထုိင္းဘုရင္ႀကီးရ႕ဲေမြးေန႔မွာ ကုသုိလ္လည္းရေ�ာင္ ဆုိတဲ့ ရည္ရြယ္ခ်က္ေတြန႔ဲ �လုပ္သမားေတြကို စုၿပီး 
ဒီလုိပြဲမ်ိဳး လုပ္ျဖစ္တာပါ” ဟု ၎က ဆကေ္ျပာသည္။ 
 
ဘုရင္ႀကီး၏ ေမြးေန႔ �ထိမ�္မွတ�္ျဖစ္ ခ်င္းမိုင္ႏွင့္ မေဲဆာက္ၿမိဳ႕ရိွ ျမန္မာ�လုပ္သမားမ်ား၏ စုေပါင္း 
ေသြးလွဴပြဲမ်ားလည္း ရွိေၾကာင္း သိရသည္။  
 
“က်မတုိ႔ �လုပ္သမားေတြ �ေနနဲ႔ ဘုရင္ႀကီးရ႕ဲ ေမြးေန႔ေရာက္တုိင္း ႏွစ္စU္ ဒီလို ေသြးလွဴျဖစ္ပါတယ္” ဟု 
ခ်င္းမိုင္ၿမိဳ ႕တြင္ �လုပ္လုပ္ေနေသာ ရွမ္းတုိင္းရင္းသူ တUီးက ေျပာသည္။ 
 
ထုိ႔ျပင္ ျမန္မာ နာမည္ႀကီး �ႏုပညာရွင္တခ်ဳိ႕သည္လည္း ထုိင္းဘုရင္ႀကီး၏ ေမြးေန႔ပြဲတြင္ ႏွစ္စU္ 
လာေရာက္ေဖ်ာ္ေျဖေလ့ရွိရာ ယခုႏွစ္တြင္လည္း လာေရာက္ ေဖ်ာ္ေျဖမည္ဟု သိရသည္။ 
 
ထိုင္းႏိုင္င ံေနရာ�ႏံွ႔တြင္ �လုပ္လုပ္ကိုင္ေနေသာ  ျမန္မာ�လုပ္သမားေပါင္း ၄ သန္းခန္႔ ရွိသည္ဟု 
�လုပ္သမားေရးရာ �ဖြဲ႔မ်ား၏ �ဆု�ိရ သိရသည္။ 
 
ဘုရင္ႀကီး၏ ေမြးေန႔ပြဲကို ႏိုင္ငံတ၀န္းလံုးတြင္ ရွိေသာ ထုိင္းျပည္သူမ်ားက ခမ္းနားစြာ 
ျပဳလုပ္ေပးလ်က္ရွိသည္။ ထိုင္း ဘုရင္ႀကီးသည္ �သက္�ရြယ္�ရ က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့ေနေသာ္လည္း 
မနက္ျဖန္တြင္ က်ေရာက္မည့္ ၎၏ ေမြးေန႔ပြဲသို႔ ကိုယ္တိုင္ တက္ေရာက္မည္ ျဖစ္ေၾကာင္း ထုိင္းႏုိင္ငံထုတ္ 
သတင္းစာမ်ားတြင ္ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 
http://www.irrawaddy.org/bur/index.php?option=com_content&view=article&id=2239:2009-
12-04-11-54-16&catid=1:news&Itemid=2 

    
*************************************************************    
ဒူဘိုင္းေရာက္ ျမန္မာလုပ္သားမ်ား ဆက္လက္႐ုန္းကန္ၾကဦးမည္ဒူဘိုင္းေရာက္ ျမန္မာလုပ္သားမ်ား ဆက္လက္႐ုန္းကန္ၾကဦးမည္ဒူဘိုင္းေရာက္ ျမန္မာလုပ္သားမ်ား ဆက္လက္႐ုန္းကန္ၾကဦးမည္ဒူဘိုင္းေရာက္ ျမန္မာလုပ္သားမ်ား ဆက္လက္႐ုန္းကန္ၾကဦးမည္    
နန္းေဒနန္းေဒနန္းေဒနန္းေဒဝီဝီဝီဝီ                ေသာၾကာေန႔၊ ဒီဇင္ဘာလ ေသာၾကာေန႔၊ ဒီဇင္ဘာလ ေသာၾကာေန႔၊ ဒီဇင္ဘာလ ေသာၾကာေန႔၊ ဒီဇင္ဘာလ 04 04 04 04 ရက္ ရက္ ရက္ ရက္ 2009 2009 2009 2009 ခုႏွစ္ ခုႏွစ္ ခုႏွစ္ ခုႏွစ္ 14 14 14 14 နာရီ နာရီ နာရီ နာရီ 03 03 03 03 မိနစ္မိနစ္မိနစ္မိနစ္    
 
နယူးေဒလီ (မဇိၥ်မ) ။      ။ ေရနံျဖင့္ ခ်မ္းသာေနသည့္ �ာရပ္ေစာ္ဘြားမ်ား ျပည္ေထာင္စု - UAE ႏိုင္ငံ 
ၿမိဳ႕ေတာ္ဒူဘိုင္းရွိ ၾကယ္ငါးပြင့္ဟုိတယ္တြင္ သန္႔ရွင္းေရး�လုပ္ကို လုပ�္ားခ နည္းပါးစြာျဖင့္ 
လုပ္ကိုင္ေနရသည့္ ကိုေနာင္ဝင္း (နာမည္ေျပာင္း) သည္ ျမန္မာျပည္ ျပန္ခ်င္ေသာ္လည္း မိသားစ ုစီးပြားေရး 
ေနာက္ခံမရွိသျဖင့္ ေ�ာင္�့ ီးကာ ဆက္လက္ လုပ္ကိုင္ရUီးမည္ဟ ုရင္ဖြင့္ေလသည္။ 
 
“တလ ဒါဟန္ (Dirhams) ၉၇၁ (က်ပ္ ၁ သိန္း ၈ ေသာင္းေက်ာ)္ ရတယ္။ �ားလံုးကို � ိမ္ပို႔တယ္။ 
တခါတေလ Eည္႔သည္ေပးတဲ့ tips ေလးန႔ဲ လိ�ုပ္တဲ့ �ဝတ္�စား၊ ေစ်းေပါတ့ဲ ဟာေလးေတြ 
ဝယ္ဝတ္တယ”္ ဟု သားသမီး ၃ Uီး၏ ဖခင္ျဖစ္သူ ၃၅ ႏွစ�္ရြယ္ ကိုေနာင္ဝင္းက ရယ္ေမာရင္း 
ေျပာဆုိသည္။  
 
ပြဲဦးထြက္ ျပည္ပ�ေတြ႔�ႀကံဳ�ျဖစ္ ဒူဘိုင္းၿမိဳ႕သို႔ ေရာက္ရွိေနသည့္ သူက Grosvenor House 
ဟိုတယ္တြင္ သန္႔ရွင္းေရး�လုပ္ကို တေန႔လွ်င္ ၉ နာရီခြဲၾကာ လုပ္ကိုင္ေနရေသာ္လည္း 
�ခက�္ခမဲရွိေၾကာင္း စိတ�္ားထက္သန္စြာ ေျပာသည္။ “က်ေနာ့္သူေ႒းကလည္း က်ေနာ့္ကို 
သေဘာက်တယ္။ �လုပ္တိုင္းကို က်ေနာ္ လုပ္ႏိုင္တယ္။ ဘာမွ �ခက�္ခ ဲမရွိဘူး” ။  



 
Grosvenor House ဟိုတယ္ႏွင့္ ၎ႏွင့္ဆက္စပ္ေနသည့္ Le Meridien ဟုိတယ္တုိ႔တြင္ ျမန္မာလုပ္သား 
Uီးေရ ၄၀ ထက္မနည္း ရွိေနၿပီး၊ �မ်ားစုမွာ ေ�ာက္ေျခသိမ္း �လုပ္မ်ားျဖစ္သည့္ သန္႔ရွင္းေရး၊ Eည့္ႀကိဳ၊ 
မီးဖိုေခ်ာင္ �ကူလုပ္သား စသည့္ �လုပ�္ကိုင္မ်ား လုပ္ကိုင္ေနၾကသည္။  
 
ျမန္မာမ်ား �ပါ�ဝင္ � ိႏိၵယ၊ ပါကစၥတန္၊ ဖိလစ္ပိုင္ �စရိွသည့္ ႏုိင္ငံသားမ်ားကို ဟိုတယ္က ေနထိုင္ရန္ 
�ခန္းမ်ား ေပးထားသည့�္ျပင္ စားေသာက္ေရး�တြက္မူ မပူပင္ရေၾကာင္း သူက ဆိုသည္။  
 
သို႔ေသာ ္ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဟိုတယ�္ေတြ႔�ႀကံဳ ရင့္က်က္သူျဖစ္ၿပီး၊ လက္ရိွ ၿမိဳ႕ေတာ္ဒူဘိုင္းရွိ Jumeriah 
Essex House ဟိုတယ္တြင ္လာေရာက္လုပ္ကိုင္ေနသည့္ ျမန္မာ�မ်ဳိးသမီး ဂ်ာ �တြက္မူ 
�စား�ေသာက�္တြက္ �ခက္ေပြေနရသည္။ 
 
“ဟိုတယ္က ေကြ် းတဲ့�စား�စာကို မစားႏိုင္ဘူး။ �ေမႊး�ႀကိဳင္ေတြန႔ဲဆိုေတာ့ �စား�ေသာက္ 
ခက္တယ္။ က်န္တာ �ားလံုး�ဆင္ေျပတယ”္ ဟု ႏွစ္စU္ႏွစ္တုိင္း ျမန္မာျပည္ရွိ မိသားစုမ်ားထံ 
�လည�္ပတ္ ျပန္သြားေလ့ရွိသည့္ သူက ေျပာဆိုသည္။  
 
�စၥလာမ္ႏုိင္ငံ�ျဖစ ္ေၾကညာထားသည့္ UAE ႏုိင္ငံမွ ဒူဘိုင္းျပည္နယ္ထဲတြင္ ခရစ္ယာန္၊ ဟိႏၵဴ၊ ဆစ္ခ္ႏွင့္ 
ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားလည္း ေနထုိင္လ်က္ရွိရာ သတ္မွတ္ထားသည့ ္ပြဲေတာ္ေန႔ရက္မ်ားမွလြဲ၍ 
ဝတ္စားဆင္ယU္မႈ ကန္႔သတ္ထားျခင္း မရွိေၾကာင္း ဂ်ာက ေျပာသည္။ 
 
“ဒီမွာက ဟိုတယ္ ယူနီေဖာင္း ဝတ္ရတယ္။ �ျပင္ထြက္လည္း လြတ္လြတ္လပ္လပ္ပါပ။ဲ ေဒသခံ 
�မ်ဳိးသမီးေတြေတာင္ မ်က္ႏွာဖံုးတာမ်ဳိး မရိွဘူး။ ေခါင္းၿမီးၿခံဳတာက လြဲလို႔ေပါ့။ ေန႔ထူးေန႔ျမတ္ေန႔ဆိုရင္ 
ဟိုတယ္က ႏိုင္ငံျခားသား (�မ်ဳိးသမီး) ေတြကို တေခ်ာင္းႀကိဳးဝတ္တာတို႔၊ စကပ္တ�ားတုိတာမ်ဳိး မဝတ္ဖို႔ 
ေျပာရပါတယ”္ ဟု သူက ဆုိသည္။  
 
ဒူဘိုင္းၿမိဳ႕တြင ္ေရာက္ရွိေနသည္မွာ ၇ ႏွစ္ေက်ာ္ၿပီျဖစ္သည့္ ဂ်ာသည္ �ျခားကုမၸဏီမ်ားတြင ္
လုပ္ကိုင္ေနၾကသည့္ ျမန္မာ�လုပ္သမား ၃၀၀ ခန္႔ႏွင့�္တူ ကုမၸဏီက ေပးထားသည့္ Oasis Village 
တိုက္ခန္းေဆာင္တြင္ �တူတကြ ေနထိုင္ရသည္။  
 
“တေယာက္ တေနရာစီ �လုပ္လုပ္ၾကတာ။ �မ်ား�ားျဖင့္ေတာ့ ဟိုတယ္၊ Mall ေတြမွာ 
�ေရာင္းစာေရးေတြ လုပ္ၾကတယ္။ ေဆာက္လုပ္ေရးမွာ တခ်ဳိ႕ လုပ္ၾကတယ”္ ဟု သူက ေျပာသည္။ 
 
ေရနံျဖင့္ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝသည့္ ႏုိင္င�ံျဖစ္ UAE ကို လူသိမ်ားေသာ္လည္း ၿမိဳ႕ေတာ္ဒူဘိုင္းတြင္ 
ကမၻာ�့ျမင့္ဆံုး ေမွ်ာ္စင္ၾကီး ေဆာက္လုပ္မႈ �ပါ�ဝင္ � ိမ္ေျမေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား 
ႀကီးထြားလာမႈေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတြင္ �ေမရိကန္ေဒၚလာ ၆၀ ဘီလီယံခန္႔ ေႂကြးၿမီျပႆနာျဖင့္ လတ္တေလာ 
ရင္ဆုိင္ေနရသည္။  
 
�က်ဳိးဆက�္ျဖစ ္ဒူဘုိင္းရွိ ဖိလစ္ပိုင္ �လုပ္သမား ၂ သိန္း ၅ ေသာင္းေက်ာ္မွာ �လုပ�္ကိုင ္ဆံုး႐ႈံးမႈႏွင့္ 
ႀကံဳေတြ႔ဖြယ္ရွိသျဖင့္ �လုပ�္ကိုင�္သစ္မ်ား စီစU္ထားရန ္လိ�ုပ္ေၾကာင္း ယမန္ေန႔က ဖိလစ္ပိုင္ၿမိဳ႕ေတာ္ 
မနီလာၿမိဳ႕ထုတ္ Asia News သတင္းစာထဲတြင္ ေရးသားထားသည္။  
 
ျမန္မာလုပ္သားမ်ားလည္း �လုပ�္ကိုင�္တြက္ စုိးရိမ္ပူပန္ေသာ္လည္း ယေန႔ထိ �လုပ္ထုတ္ခံရသူ 



မရိွေသးေၾကာင္း ျမန္မာမ်ားက ေျပာဆုိၾကသည္။ 
 
ျမန္မာျပည္ရွ ိျပည္ပ�လုပ�္ကိုင္ ရွာေဖြေရး ကုမၸဏီ �မ်ားစုကမူ ကာတာႏွင့္ ဒူဘိုင္းတြင္ လုပ္ခလစာ 
နည္းပါးျခင္းႏွင့္ စီးပြားေရး က်ဆင္းလာျခင္းေၾကာင့္ �လုပ္သမား ပို႔ေဆာင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ား 
ရပ္နားထားၿပီး၊ စကၤာပူႏွင့္ မေလးရွားကိုသာ �ပို႔မ်ားေနသည္။  
 
“�ရင္ကေတာ့ ေခတ္စားတယ္။ မလုပ္တာ ၃ ႏွစ္ေက်ာ္ရိွၿပီ။ �ရင္က တႏွစ္ကို ၃၀ ေက်ာ္ ပို႔တယ္။ ရတဲ့ 
လခေတြက နည္းတာနဲ႔၊ �ရင္ကလို ဟုိဘက္ကလည္း Demand (ေတာင္းဆိုမႈ) မရေတာ့ဘူး” ဟု 
ရန္ကုန္တိုင္း ပုဇြန္ေတာင္ၿမိဳ႕နယ္ရွိ Royal Pole Star ကုမၸဏီမွ မန္ေနဂ်ာက မဇိၥ်မကုိ ေျပာသည္။ 
 
�လားတူပင္ ထိုၿမိဳ႕နယ�္တြင္း တည္ရွိသည့္ Virtue International Limited မွ တာဝန္ရွိသူ 
တဦးကလည္း “ဒီလထမဲွာပ ဲဒူဘိုင္းကေန ၁၀၀ ျပန္လႊတ္မယ္လို႔ ဟိုဘက္က ေ�းဂ်င့္က 
�ေၾကာင္းၾကားထားတယ္” ဟု ေျပာသည္။  
 
သို႔ေသာ္ ယခုလ ပထမ�ပတ�္တြင္း ျမန္မာလုပ္သား ၂၀၀ ေက်ာ္ကို ဒူဘိုင္းၿမိဳ႕မွ ေ�းဂ်င့္မ်ားက 
လာေရာက္၍ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ကာ ေရြးခ်ယ္သြားမည္ဟု ေက်ာက္တံတားၿမိဳ႕နယ္ရွိ Danar 
ကုမၸဏီီက ဆိုသည္။  
 
“ေလွ်ာက္ထားတာက �မ်ားႀကီးပ။ဲ �မ်ဳိးသား ၁၅၀ န႔ဲ �မ်ဳိးသမီး ၁၀၀ဘ ဲေခၚမယ္။ လာမယ့္ႏွစ္ 
မတ္လမွာလည္း ေနာက္ထပ္တသုတ္ �င္တာဗ်ဴး လာလုပ္Uီးမယ္။ �ဓိက �ဂၤလိပ္စကားတတ္ဖို႔ လိုမယ္၊ 
ဉာဏ္စမ္းေလးေတြ ေျဖခုိင္းတာမ်ဳိး ရွိမယ”္ ဟု ထိုကုမၸဏီမွ တာဝန္ရွိသူ တဦးက ေျပာသည္။  
 
ေရြးခ်ယ္ခံရသည့္ �လုပ္သမားမ်ားက ဝန္ေဆာင္ခ�ျဖစ္ ကုမၸဏီသို႔ �ေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၂၀၀ စီ 
ေပးေဆာင္ရမည္ျဖစ္ကာ ထိုထဲတြင္ ဒူဘုိင္းေ�းဂ်င့္သို႔ ေပးရမည့္ ေငြေၾကးႏွင့္ ေလယာU္စရိတ္လည္း 
ပါဝင္ၿပီးျဖစ္မည္ဟု သူက ဆုိသည္။  
 
လြန္ခဲ့သည့္ ၄ ႏွစ္ခန္႔က ဒူဘိုင္းသို႔ �လုပ္လုပ္ကိုင္မည့္ ျမန္မာ�လုပ္သမားမ်ားကို သက္ဆုိင္ရာ ဒူဘိုင္း 
ကုမၸဏီမ်ားက ေလယာU္စရိတ္မ်ားကိ ုႀကိဳတင္စုိက္ထုတ္ေပးခဲ့ၿပီး၊ ျမန္မာကုမၸဏီမ်ားက တဦးလွ်င္ 
ဝန္ေဆာင္ခ�ျဖစ္ �ေမရိကန္ေဒၚလာ ၄၀၀ သာ ေတာင္းဆိုခဲ့သည္။  
 
ဒူဘိုင္းရွ ိျမန္မာလုပ္သားမ်ားကို သက္ဆိုင္ရာ ကုမၸဏီမ်ားက ၂ ႏွစ္ တႀကိမ္ႏႈန္းျဖင္ ့ျမန္မာျပည္သို႔ 
သြားေရာက္လည္ပတ္ခြင့္ ျပဳသည့�္ျပင္ �လုပ္လုပ္ခြင့္ပါမစ္ (WP) ကို ၃ ႏွစ္ တႀကိမ္ 
သက္တမ္းတိုးေပးေလ့ရွိသည္။ 
 
“၂ ႏွစ္ တႀကိမ ္သြားရင္ေတာ့ သူတို႔ စိုက္ေပးတယ္။ တႏွစ�္တြင္း ကိုယ့္�စ�ီစU္န႔ဲ ကိုယ္သြားခ်င္ရင္ 
ကုန္က်စရိတ္ သူတို႔မေပးဘူး။ နာဂစ္တုန္းက မိသားစုန႔ဲ �ဆက�္သြယ္မရေတာ့ က်ေနာ့္ကို 
ျပန္ခြင့္ေပးတယ္။ ေလယာU္စရိတ္လည္း ထုတ္ေပးတယ္” ဟု ကိုေနာင္ဝင္းက ဆိုသည္။  
 
“ကိုယ့္ဆႏၵဆိုရင္ ဒီမွာ မေနခ်င္ပါဘူး။ မိသားစုဝင္ေတြန႔ဲ ျပန္ေတြ႔ဖို႔ ႏွစ္တုိင္း � ိမ္ျပန္ခ်င္ပါတယ”္ ဟု 
သူ႔ဆႏၵကို ေျပာျပသည္။  
 
ရရိွသည့္ လုပ�္ားခ နည္းေသာ္လည္း ျမန္မာျပည္တြင္ က်န္ရစ္ေနသည့္ မိသားစုဝင္မ်ား၏ 



စားဝတ္ေနေရးႏွင့္ လက္ရွိ ျမန္မာျပည္၏ တရိပ္ရိပ္တက္ေနဆ ဲကုန္ေစ်းႏႈန္းကို �မီလိုက္ႏိုင္ရန္ 
ကိုေနာင္ဝင္း �ပါ�ဝင္ ဘဝတူ ျမန္မာ�လုပ္သမားမ်ား ဒူဘိုင္းတြင္ ဆက္လက္၍ ႐ုန္းကန္ေနရUီးမည္သာ 
ျဖစ္သည္။ 
http://www.mizzimaburmese.com/news/regional/4328-2009-12-04-07-49-49.html 

    
*************************************************************    
rJaqmuf+rdK‹wGif aw;*Dw azsmfajzyGJ ±kef;&if;qefcwf jzpfyGm;cJhrJaqmuf+rdK‹wGif aw;*Dw azsmfajzyGJ ±kef;&if;qefcwf jzpfyGm;cJhrJaqmuf+rdK‹wGif aw;*Dw azsmfajzyGJ ±kef;&if;qefcwf jzpfyGm;cJhrJaqmuf+rdK‹wGif aw;*Dw azsmfajzyGJ ±kef;&if;qefcwf jzpfyGm;cJh    
ol&defpdk; 6 Edk0ifbm 2009ol&defpdk; 6 Edk0ifbm 2009ol&defpdk; 6 Edk0ifbm 2009ol&defpdk; 6 Edk0ifbm 2009    

xkdif;bk&ifrif;jrwf&JŒ 82 ESpfjynfharG;ae@ txdrf;trSwf aysmfyGJ &$ifyGJawG usif;yaecsdef 
jrefrma&GŒajymif;tvkyform;awG rsm;pGmtvkyf vkyfukdifae=uwJh rJaqmuf+rdKŒrSmvnf; tvm;wl 
aysmfyGJ&$ifyGJeJ@twl pifjrifh azsmfajzyGJukd jyKvkyfaeygw,f? rae@nu jyKvkyfwJh pifjrifhazsmfajzyGJrSm n 11 
em&D ausmfwJhtxd vmr,fvkd@ a=unmxm;+yD;+yDjzpfwJh tqkdawmf pkdif;pkdif;crf;v_difeJ@ }udK;=umwkd@ 
a&mufrvmwma=umifh yGJukd w0ufwysuf &yfem;vkdufygw,f?  

aw;*DwyGJukd oGm;a&mufcJhwJh rJaqmuf+rdK@u y&dowfwOD;u tckvdkajymjyoGm;ygw,f? 
“jrefrmwD;0kdif;tzJGŒawG {nfhcHaepOfrSmyJ jrefrmy&dowf tiftm;u rsm;vmw,f? pkdif;pkdif;crf;v_dif 
rvmEkdifwJh ta=umif;ukd olwkd@u y&dowfufkd }udKwif ra=unmxm;bl;? n 12 em&DausmfwJh tcsdefrSyJ 
rvmEkdifawmhbl;/ yGJ+yD;+yDqkdwJh tcgusawmh y&dowfawGtm;vkH;uvnf; yGJql+yD;awmh atmf}uD; 
[pfus,feJ@ xjyef=uwmaygh?” ±kef;&if;qefcwf jzpfaecsdeftwGif; wm0efus vkH+cHKa&;awGu y&dowff 
xJu 10 OD;ausmfukd ,m,D xdef;odrf;cJhygw,f? aemufykdif;rSmawmh olwkd@ tm; vkH;ukd 
jyefv$wfay;vkdufw,fvkd@ od&ygw,f? tckvkd ±kef;&if;qefcwf jzpf&wm [m yGJpDpOfolawG&JŒ 
c|wf,Gif;csufa=umifh jzpfw,fvkd@ *DwyGJ oGm;cJhwJh y&dowf u tckvkd ajymygw,f? “tcktajctaeu 
y&dowf trSm;r[kwfbl;? 'DrSm&dSwJh tqkdawmfawG eJ@ {nfhcHxm;vkduf&ifawmh yGJu bmrS jzpfp&m 
ta=umif;r&dSbl;? y&dowfu olwkd@udk t&rf;udk awmif;w tm;ay;csif=uygw,f? 
awmfawmfukdrsm;w,f/ uGif;vkH;tjynfh ajccsp&m ae&mawmifr&dSbl;?”  

'Duae@n jyKvkyfr,fh*DwazsmfajzyGJrSm tqkdawmfaZmfydkifeJ@ jrefrmt qkdawmftcsKd@ 
vma&mufajzazsmfr,fvkd@ a=unmxm;ayr,fh wu,fvmr,f rvmbl;qkdwmuawmh rod=uao;ygbl;? 
rJaqmufu aysmfyGJ &$ifyGJawGukd t &ifuvnf; jrefrmEkdifiHu emrnf& tqkdawmfawG vma&muf 
azsmfajz=ubl; ovkd t+idrfhtzGJŒ wcsKdŒvnf; vma&muf ujy tokH;awmfcHavh &dSygw,f? 

http://burmese.dvb.no/textonly/ 

    
*************************************************************    
ထုိင္းဘုရင္ေမြးေန႔ပြဲတြင္ ျမန္မာထုိင္းဘုရင္ေမြးေန႔ပြဲတြင္ ျမန္မာထုိင္းဘုရင္ေမြးေန႔ပြဲတြင္ ျမန္မာထုိင္းဘုရင္ေမြးေန႔ပြဲတြင္ ျမန္မာ����ဆုိေတာ္မ်ား ေၾကညာထားသည့္ဆုိေတာ္မ်ား ေၾကညာထားသည့္ဆုိေတာ္မ်ား ေၾကညာထားသည့္ဆုိေတာ္မ်ား ေၾကညာထားသည့္����တုိင္း တုိင္း တုိင္း တုိင္း 
လာေရာက္သီဆုိျခင္းမရိွလာေရာက္သီဆုိျခင္းမရိွလာေရာက္သီဆုိျခင္းမရိွလာေရာက္သီဆုိျခင္းမရိွ    
ဒီဇင္ဘာ ဒီဇင္ဘာ ဒီဇင္ဘာ ဒီဇင္ဘာ ၇၇၇၇ရက္။ ေနာ္ျဖဴသင္း ရက္။ ေနာ္ျဖဴသင္း ရက္။ ေနာ္ျဖဴသင္း ရက္။ ေနာ္ျဖဴသင္း ((((ေကေကေကေက���� ုိင္စီုိင္စီုိင္စီုိင္စီ))))    

ထိုင္းႏုိင္ငံ၊ မေဲဆာက္ၿမိဳ႕၌ က်င္းပျပဳလုပ္သည့္ ထိုင္းဘုရင္မင္းျမတ္၏ ေမြးေန႔ပြဲေတာ္သို႔ နာမည္ႀကီး 
ျမန္မာ�ဆိုေတာ္ ေလးUီး လာေရာက္ေဖ်ာ္ေျဖမည္ဟ ုေၾကညာထားခဲ့ေသာ္လည္း �ဆိုေတာ္ ေဇာ္ပိုင္ႏွင့္ 
ေရဗကၠာဝင္းတို႔ႏွစ္Uီးသာ သီဆိုသြားခဲ့သည္ ဟု သိရသည္။  



ဒီဇင္ဘာလ ၄ရက္မွ ၆ရက�္ထိ �ဆိုပါျမန္မာ�ဆိုေတာ္မ်ား လာေရာက္သီဆိုမည္ ့�စ�ီစU္တြင္ 
သတ္မွတ္ထားသည့္ ဒုတိယညတြင္ �ဆိုေတာ္ စိုင္းစိုင္းခမ္းလိႈင္ႏွင့္ ႀကိဳးၾကာ၊ တတိယညတြင္ �ဆိုေတာ္ 
ေဇာ္ပိုင္ႏွင့္ ေရဗကၠာဝင္းတို႔ လာေရာက္ ေဖ်ာ္ေျဖမည္ဟု ေၾကညာထားခဲ့ေသာ္လည္း ေနာက္ဆံုးညက်မွသာ 
ေဇာ္ပိုင္ႏွင့္ ေရဗကၠာဝင္းတို႔ႏွစ္Uီးသာ သီဆိုသြားခဲ့သည္�့ တြက္ မေဲဆာက္ၿမိဳ႕ရိွ 
ေရႊ႕ေျပာင္းျမန္မာ�လုပ္သမားမ်ားမွာ ၅ရက္ေန႔ညတြင္ မေက်မနပ္ ျဖစ္ခဲ့ၾကသည္။  

ထိုေန႔ညက �ဆိုေတာ္ စိုင္းစိုင္းႏွင့္ ႀကိဳးၾကာ သီဆိုေျဖေဖ်ာ္ခ်ိန္ကိ ုည(၈)နာရီမွ (၁၀)နာရီခြဲထိ 
ေၾကာ္ျငာထားေသာ္လည္း ၎တို႔မွာ ည(၁၁)နာရီေက်ာ္သြားသည�္ထိ ေျဖေဖ်ာ္ျခင္းမရွိဘ ဲ
�ျခားနာမည္မရိွသည္ ့�ဆိုေတာ္သစ္မ်ားသာ သီဆိုေန သည္�့တြက္ေၾကာင္႔ ယမန္ေန႔ညက 
စတိတ္ရိႈး၀င္း�တြင္း ပရိသတ္၏ ေ�ာ္ဟစ္သံမ်ား ဆူညံခဲ့သည္။ 

မေဲဆာက္ၿမိဳ႕ပုိင္ရံုး၀င္း�တြင္း က်င္းပသည့္ �ဆိုပါစတိတ္ရွိဳးကိ ုလာေရာက္ၾကည္႔ရႈသူ 
ျမန္မာလူငယ္တUီးက “စိုင္းစိုင္းန႔ ဲႀကိဳးၾကာမလာဘူးဆိုလည္း မလာဘူးလို႔ ေျပာလိုက္ေပါ့။ စုိင္းစိုင္းန႔ဲ 
ႀကိဳးၾကာကို လာၾကည္႔ပါတယ္ဆိုမွ နာမည္မႀကီးတဲ့ �ဆို ေတာ္ေတြကခ်ည္းပ ဲဆိုေနတယ္။ တကယ္ 
လာဆိုမယ္လို႔ ေၾကာ္ညာထားတဲ့ �ဆိုေတာ္ေတြ မလာေတာ့ လက္မွတ�္ လိမ္ခံ ရတာလား မသိဘူး။ 
လူလ ဲပင္ပန္းတယ္”ဟု ေက� ိုင္စီကို ေျပာဆိုသည္။  

စတိတ္ရိႈးဝင္ေၾကးေငြမွာ ဘတ(္၁၀၀)ျဖစ္ၿပီး လက္မွတ္တေစာင္ဝယ္လွ်င ္(၂)ပြဲဆက္တိုက္ 
ၾကည္႔ရႈႏုိင္ေသာ္လည္း �ခ်ဳိ႕ျမန္ မာ�လုပ္သမားမ်ားမွာ ပြဲသြားရန္ ခြင့္တရက္သာရသည္�့တြက္ 
ထပ္မံၾကည့္ရႈရန္ �ခက�္ချဲဖစ္ရသည္ဟ ုသိရသည္။  

�မည္မေဖာ္လိုသူ ပရိသတ္တUီးက ဤပြဲတြင္ လာေရာက္သီဆိုေဖ်ာ္ေျဖမည့္ နာမည္ႀကီး 
ျမန္မာ�ဆိုေတာ္မ်ား�ား ယခုလုိ ေဝဖန္သံုးသပ္ေျပာဆိုသည္။ “သူတို႔ေတြ ဒီလိုမလုပ္သင္႔ဘူး။ ကို္ယ္က 
နာမည္ႀကီး�ဆိုေတာ္ေလ။ �ဲဒီေတာ႔ �ခ်ိန္ကို ေလး စားသင္႔တယ္။ ပရိသတ္ကိုလ ဲ�ားနာသင့္တယ္။ 
�ခ ုသူတုိ႔လုပ္တ႔ပဲံုက ပရိသတ္ကို ေစာ္ကားသလို ျဖစ္ေနတယ”္ဟု ေက � ိုင္စီသို႔ ေျပာသည္။ 

ထိုင္းဘုရင္ေမြးေန႔ပြဲတြင္ ယခုက႔သဲို႔ စတိတ္ရွိဳးျဖစ္ေျမာက္ရန ္Uီးေဆာင္သူမွာ 3Melody မွ 
Uီးခင္ေမာင္ထိုက္ျဖစ္ၿပီး ခန္႔မွန္းေျခ ပြဲၾကည့္ပရိ္သတ္ေပါင္း (၁၀,၀၀၀)ခန္႔ 
လာေရာက္ၾကည့္ရႈ�ားေပးခဲ့ၾကသည္။  

http://www.kicnews.org/?p=1387 

    
*************************************************************    
ထုထုထုထိုင္းိင္းိင္းိင္း----ျမန္မာခ်စ္ၾကည္ေရး ယU္ေက်းမႈျမန္မာခ်စ္ၾကည္ေရး ယU္ေက်းမႈျမန္မာခ်စ္ၾကည္ေရး ယU္ေက်းမႈျမန္မာခ်စ္ၾကည္ေရး ယU္ေက်းမႈ    စင္တင္ေတးဂီတျပပြဲေတာ္စင္တင္ေတးဂီတျပပြဲေတာ္စင္တင္ေတးဂီတျပပြဲေတာ္စင္တင္ေတးဂီတျပပြဲေတာ္        
Mon 07 Dec 2009,Mon 07 Dec 2009,Mon 07 Dec 2009,Mon 07 Dec 2009,    ႏုိင္စန္၊ ဂ်ဳရီခ်ဳိင္းႏုိင္စန္၊ ဂ်ဳရီခ်ဳိင္းႏုိင္စန္၊ ဂ်ဳရီခ်ဳိင္းႏုိင္စန္၊ ဂ်ဳရီခ်ဳိင္း    
 
လာမည့္ ဒီဇင္ဘာလ (၁၁၊ ၁၂၊ ၁၃) ရက္ေန႔တြင ္ထိုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ ဘုရားသံုးဆူၿမဳိ႔၊ ထိုင္းနယ္ေျမဘက္ 
(ရွမ္းကုန္း) တြင ္နယ္စပ္ရွိ ထိုင္း�ာဏာပိုင္တို႔မွ Uီးစီးၿပီး နာမည္ႀကီး ျမန္မာ�ဆိုေတာ္မ်ားႏွင့္ 
ထိုင္း�ဆိုေတာ္တခ်ဳိ႔မွ စင္တင္ေတးဂီတ ေဖ်ာ္ေျဖပြဲ ျပသမည္ျဖစ္သည္။ 
 
၄င္းေဖ်ာ္ေျဖပြဲမွာ နာမည္ႀကီး ျမန္မာ�ဆိုေတာ ္Rဇာနည္၊ ဖိုးကာ၊ ရေဲလး၊  ထြန္း� ိျႏၵာဗ္ိုလ္၊ ျဖဴျဖဴေက်ာ္သိန္း 
တို႔ႏွင္�့တူ ထိုင္း�ဆိုေတာ္တခ်ဳိ႔လည္း ပါဝင္ေဖ်ာ္ေျဖမည္ဟု သိရသည္။ 
 



စင္တင္ေတးဂီတ�တြက္ ႐ုံးဝင္လက္မွတ္တစ္ေစာင္လွ်င္ (၂၀၀) ဘတ္ေပးရၿပီး၊ ႐ုံး�တြင္း ငါးေယာက္စာ 
စားဝိုင္း တစ္ဝိုင္း�တြက္ (၁၅၀၀) ဘတ္ ေပးရမည္။ လက္မွတ္ေရာင္းမည့္ေန႔ကိ�ုတိက် 
မသိရေသးေသာ္လည္း၊ ဘုရားသံုးဆူေဒသခံတို႔က ထိုစင္တင္ေတးဂီတကို ၾကည့္႐ႈရန္ 
ေစာင့္ေမွ်ာ္ေနၾကသည္။ 
 
“�ခုလို ထိုင္းကေနၿပီးေတာ့ စီစU္လုပ္ေဆာင္တယ္ဆိုေတာ့ ထိုင္းန႔ဲ ျမန္မာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေတြ 
ေျပလည္ဖို႕�တြက္ ထိုင္းေတြကဒီလိုပြဲေတာ္ေတြကို သြင္းတာျဖစ္ႏိုင္တယ”္ ဟု ဘုရားသုံးဆူၿမိ ႔ဳမွ 
စီးပြားေရးသမားတစ္Uီးက ၄င္းေတးဂီတ�ေပၚ ေျပာဆို သံုးသပ္လိုက္သည္။ 
 
စီးပြားေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ျပီး၊ ဘုရားသံုးဆူနယ္စပ္ေဒသမဖြင့္ေသးခင္က ထိုင္းစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ား 
ပရိေဘာက ပစၥည္းမ်ားဝယ္ယူရန ္ဝင္ထြက္ေနၾကသည္။ 
 
ထိုင္းဘက္ကမ္းမွလည္း ဘိလပ္ေျမ၊ ဓါတ္ဆီ၊ ဒီဇယ္ဆ�ီပါဝင္ �ျခား စားေသာက္ကုန္ပစၥည္းမ်ား 
�လွကုန္ပစၥည္းလည္း ဘုရားသုံးဆူသို႔ တင္သြင္းသည္။ 
 
နယ္စပ္ျဖတ္သန္းခြင့္ဂိတ္ ပိတ္လိုက္ေသာေၾကာင့္ ထိုင္းဘက္ကမ္းမ ွစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင့္ 
ျမန္မာဘက္ကမ္းမ ွစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ား ကုန္ပစၥည္း�တင�္ခ်ျပဳရာတြင္ တရားမဝင္သည္ ့လမ္းျဖင့္ 
ခိုးထုတ္ေနရေသာေၾကာင့္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ စီးပြားေရးမလုပ္ကိုင္ရေပ။ 
 
ထိုင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ ဘုရားသုံးဆူဂိတ္သည္ လြန္ခဲ့သည့္ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ မတ္လ ၂၂ ရက္မွစၿပီး 
တိုးတက္ေသာကရင္ဗုဒၶဘာသာတပ္မေတာ္ (DKBA) တို႔က ထိုင္းနယ္စပ္ေစာင့္တစ္သားႏွစ္Uီးကို 
ျပန္ေပးဆြဲလိုက္ၿပီးေနာက္ ထိုင္း�ာဏာပိုင္တို႔ဘက္မွ နယ္စပ္ျဖတ္သန္းခြင့္ဂိတ္ကို ပိတ္လိုက္သည္။ 
၄င္းတပ္သားႏွစ္Uီးသည္ မတ္လ ၂၆ ရက္ေန႕တြင္ ျပန္လည္လြတ္ေျမာက္လာသည္။ 
 
ျမန္မာ�ာဏာပိုင္တို႔ဘက္ကလည္း ၄င္းနယ္စပ္ျဖတ္သန္းခြင့္ကို ထပ္မံပိတ္ပစ္လိုက္သည္မွာ 
ယခုခ်ိန္ထိပင္ျဖစ္သည္။ 
 
“�ခဲ်ိန္ကေနၿပီး ယခုထိပ ဲပိတ္လိုက္တာ၊ ဘုုရားသံုးဆူက �စိုးရတာဝန္ခံေတြကေတာ့ ဖြင့္ခ်င္ေနၾကတာ၊ 
ဒါေပမယ့္ �ထက္က ဖြင့္ခြင္ ့�မိန္႔ေပးလာမွ ဖြင့္လို႔ရမယ္ေလ၊ ထိုင္းဘက္ကေတာ့ ဖြင့္ခ်င္ေနတာ 
မေျပာပါနဲ႔ေတာ”့ ဟု �ထက္ပါ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းရွင္က ဆက္ေျပာသည္။ 
 
ယခုလိုမ်ဳိး ထိုင္း-ျမန္မာခ်စ္ၾကည္ေရး ယU္ေက်းမႈ စင္တင္ေတးဂီတေဖ်ာ္ေျဖပြဲဆိုၿပီး၊ ထိုင္းဘက္က 
စီစU္တာဟာ ပိတ္ထားသည့္ နယ္စပ္ဂိတ္မ်ား ျပန္ဖြင့္ေပးႏိုင္မည္လားဟုလည္း ဘုရားသုံးဆူေဒသခံမ်ားက 
ေမွ်ာ္လင့္ေနၾကသည္။ 
 
http://www.monnews-imna.com/burmese/newsupdate.php?ID=537 
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ထိုင္းႏုိင္ငံေတာင္ပိုင္း၊ ခြၽန္ဖြန္ၿမိဳ႕ႏွင့္ ရေနာင္းၿမိဳ႕�ၾကားရွိ �မွတ(္၂) စစ္ေဆးေရးစခန္းတြင္ 

ခြၽန္ဖြန္ဘက္မွလာေသာ ျမန္မာ�လုပ္သမားမ်ား�ား တင္ေဆာင္ထားသည္ ့ထိုင္းရဲကားတစ္စီးကို ယခုလ 

(၆)ရက္ေန႔၊ နံနက္ပုိင္းက ဖမ္းဆီးလိုက္ေၾကာင္း သိရသည္။ 

(၁၉၁) �ေရးေပၚ ကားနံပတ ္ ၃၉၂၉၇ ကားျဖင့္ လုိက္ပါလာသူ ေမာင္၀ါး �သက(္၄၆)ႏွစ္၊ �လင္း 

�သက္ (၄၀)ႏွစ္ႏွင္ ့မ�မိုး �သက္ (၂၁)ႏွစ္တို႔ကို ေခၚေဆာင္လာသည့္ ရဲတပ္သားမ်ားႏွင္�့တူ 

ဖမ္းဆီးလိုက္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ထိုင္းရတဲပ္သား ႏိုင္စုန္ပိုး (၄၃)ႏွစ္ႏွင့္ ႏိုင္ကဆင္ �သက္ (၅၂)ႏွစ္ တို႔ႏွစ္Uီး�ား �ာဏာပိုင္မ်ားက 

ေမးျမန္းစစ္ေဆးရာ၊ ရေနာင္းၿမိဳ႕မွ ထိုင္းလူမ်ိဳး ရာဘာၿခံ လုပ္ငန္းရွင္းတUီးက ေခၚလာခိုင္းသျဖင့္ 

ေခၚလာျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ထြက္ဆိုသြားသည္။ 

�ဆိုပါ ျမန္မာ�လုပ္သမားမ်ားသည္ ထုိင္း�စုိရမွ ထုတ္ေပးထားေသာ �လုပ္လုပ္ကိုင္ ေနထုိင္ခြင့္ 

လက္မွတ(္ဘတ)္ရွိေသာ္လည္း နယ္ေျမျဖတ္ေက်ာ္ခြင့္ မပါသျဖင္ ့ဖမ္းဆီးခံရျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္းသိရသည္။ 

ဖမ္းဆီးခံရသည္ ့ထိုင္းရတဲပ္သားႏွစ္Uီးက ျမန္မာ�လုပ္သမားမ်ားတြင ္�လုပ္သမားလက္မွတ္ရွိသျဖင့္ 

တင္ေဆာင္လာျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ထြက္ဆိုေသာ္လည္း ၄င္းတုိ႔ကို ျမန္မာ�လုပ္သမားမ်ားႏွင္�့တူ 

ရေနာင္းၿမိဳ႕ �ခ်ဳပ္ခန္းတြင္ ဖမ္းဆီး ထိမ္းသိမ္းထားသည္။ 

ယခုလ (၆)ရက္ေန႔၊ နံနက(္၁၀)နာရီ�ခ်ိန္ခန္႔က စစ္ေဆးေရးဂိတ္မွ �ျဖတ္တြင ္(၁၉၁)�ေရးေပၚ 

�ေနာက�္မိုးဖြင့္ကားေပၚ၌ ပန္ကာႏွင့္�တူ � ိမ္�သံုး�ေဆာင္မ်ား တင္ေဆာင္လာသျဖင့္ 

သံသယရွိေသာေၾကာင့္ စစ္ေဆးရာမွ ယခုကိစၥ ေပၚေပါက္လာျခင္ျဖစ္ေၾကာင္း ထုိင္းဘာသာျဖင္ ့ ယမန္ေန႔က 

ထုတ္ေ၀သည့္ ထိုင္းရပ္သတင္းစာ မ်က္ႏွာဖံုးတြင္ ေရးသားေဖၚျပထားသည္။ 

http://www.ghre.org/mm/index.php?option=com_content&view=article&id=419:2009-12-08-
06-14-41&catid=1:latest-news&Itemid=54 
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http://www.rfa.org/burmese/news/fund-
raising_in_Australia_for_nargis_victim_orphanage-12062009103038.html 
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http://www.rfa.org/burmese/news/Burmese_refugees_experience_sexual_harassment_
in_India-12062009104827.html 
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တမာေလညွင္း၏ ခြန္းဆုိေသာ ရင္မွစကားတမာေလညွင္း၏ ခြန္းဆုိေသာ ရင္မွစကားတမာေလညွင္း၏ ခြန္းဆုိေသာ ရင္မွစကားတမာေလညွင္း၏ ခြန္းဆုိေသာ ရင္မွစကား    
ေလာေလာေလာေလာ����ယ္စုိးယ္စုိးယ္စုိးယ္စုိး////ဒီဇင္ဘာ ဒီဇင္ဘာ ဒီဇင္ဘာ ဒီဇင္ဘာ ၆၆၆၆၊ ၊ ၊ ၊ ၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉    
 
က်ေနာ္သည ္ကရင္ျပည္နယ္ ေက်းလက္ေဒသ တခု၌ ႀကီးျပင္းလာခဲ့ေသာ သူ တေယာက္ျဖစ္သည္။ မြန္၊ 
ရွမ္း၊ ဗမာ၊ ပ� ိုး၀္ နွင့္ ကရင္လူမ်ိဳးတို႔ ေရာေနွာ ေနထုိင္ေသာ ကရင္ျပည္နယ္၏ ေရ၊ ေျမ ၊ ေတာေတာင္၊ 
ဓေလ့ထံုးစံ ၊ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား �ၾကား၊ ျပည္တြင္း မၿငိမ္မသက္ မႈေၾကာင့္ ကရင္ျပည္နယ�္တြင္း 
ေက်းလက္ျပည္သူမ်ားတို႔ ရင္နင္ဖြယ္ ခံစားရေသာ နာက်င္သည့္ �ျဖစ�္ပ်က္ �နိ႒ာရံုတို႔ကိ ု
မ်က၀္ါးထင္ထင္ေတြ႔ျမင္ ခံစားခဲ့ရသည္။ 

          �စိုးရစစ္တပ္က တဖက္၊ ဆန္႔က်င္ဘက္ လက္နက္ကိုင္ �ဖြဲ႔�စည္းက တဖက္ ၾကားထဲတြင္ 
ေျမစာပင္ ျဖစ္ရရွာေသာ ေက်းလက္ ျပည္သူလူထုတို႔၏ ဘဝမ်ား နည္းတူ က်ေနာ္၏ မိသားစုပါ 
ျပည္တြင္းစစ္၏ ဝါးျမိဳ ေလာင္ၿမိွဳက္ျခင္းကို တစိတ္တပိုင္း ခံစားခဲ့ရပါသည္။ ညီျဖစ္သူနွင့္ က်ေနာ္ တUီးႏွင့္ 
တUီး ကြဲကြာခဲ့သည့္ ႏွစ္ေပါင္းက ႏွစ္ဆယ့္တနွစ္ ေက်ာ္ေက်ာ္ ကာလ။ က်ေနာ္ �သက္ ၁၇ ႏွစ္ ကတည္းက 
ကြဲကြာခဲ့ၾကၿပီး၊ တUီးႏွင့္ တUီး ျပန္လည္ ဆံုေတြ႔ေတာ့ က်ေနာ္က �သက္ ၃၈ ႏွစ္၊ သူက ၃၇ ႏွစ္၊ 
� ိမ္ေထာင္က်လုိ႔ ေနပါၿပီ။ 

          မိမိ၏ မိသားစု �ျဖစ�္ပ်က္ထက္ ပို၍ ဝမ္းနည္း ေၾကကြဲဖြယ္ ေကာင္းေသာ မိသားစုမ်ားတို႔၏ 
�ျဖစ�္ပ်က္မ်ားက ဒုနွင့္ေဒး။ ရင္ႏွင့္လြယ္၍ ေမြးခဲ့ရေသာ သားသမီး � ိမ္က ထြက္သြားသည့္ကတည္းက 
ေနာင္ ဘယ္ေသာ�ခါမွ ျပန္လည္၍ မဆံုျဖစ္ခဲ့ၾကသည့္ မိသားစုဝင္ေပါင္းက ရာေထာင္ခ်ီ ရွိမည္။ 
ထိုထက္မက ပို၍ �ေရ�တြက္ မ်ားေကာင္းမ်ားေနမည္။ �စိုးရႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ လက္နက္ကိုင္ 
�ဖြဲ႔�စည္းထံ ဝင္ေရာက္ၿပီး မိမိ ခံယူ ယံုၾကည္ထားမႈ�တိုင္း က်ရာ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္မည့္ တာဝန္ကုိ 
ထမ္းေဆာင္ခ်င္ေသာ လူငယ္မ်ား ရွိသလို၊ မိသားစုဝမ္းေရး �တြက္ ထိုင္းႏုိင္င�ံတြင္း ရရာ �လုပ္ကို 
သြားေရာက ္ လုပ္ကိုင္ၾကရရွာေသာ လူငယ္မ်ားတို႔၏ Uီးေရကလည္း ေထာင္ေသာင္းမက ေက်ာ္၍ 
သိန္းဂဏန္း �ေရ�တြက္ထိပင္ ေရာက္ရွိသြားေပၿပီေကာ။ 

          ေတာင္တန္း၊ သစ္ေတာ၊ စမ္းေခ်ာင္းမ်ားနွင့္ ၾကည္ႏူးဖြယ္ ေကာင္းလွစြာေသာ ကရင္ျပည္နယ ္
ေက်းလက္မ်ားတြင္ ဝႆန္ခါေႏွာင္း၍ ေဆာင္းေဟမန္Uီး၌ က်င္းပေလ့ရွိေသာ ဘာသာေရး၊ ရုိးရာဓေလ့ 
ပြဲလမ္းမ်ားတြင္ ကရင္ျပည္နယ္ �တြင္းရွိ သားပ်ိဳ၊ သမီးပ်ိဳမ်ား ေက်းလက္တြင္ မရိွသေလာက္ 
မေတြ႔ရသေလာက္ ခမ္းေျခာက္သည့္ �ေျခ�ေန ေရာက္ရွိသြားေပၿပီ။ ကရင့္ရိုးရာ ဒုံးယိမ္း �ကမ်ားကို 
ႏွလံုးသားစည္းခ်က�္တိုင္း ကကြက္မ်ား ပံုေဖာ္ခဲ့ၾကေသာ ကရင့္သားပ်ိဳ သမီးပ်ိဳ တို႔သည္ 
ထိုင္းႏိုင္င�ံတြင္းရွိ စည္သြပ္စက္ရုံမ်ား၊ ခ်ည္ထည ္ စက္ရံုမ်ားတြင္ ႀကံဳရာ �လုပ္ လုပ္ကိုင္ၾကရရွာေသာ 
�လုပ္သမားမ်ား �ျဖစ္ လည္းေကာင္း၊ � ိမ္ေစသမ ပံုစံမ်ိဳးျဖင့္ တသြယ္၊ မိဘမ်ား၏ ႏွလံုးသားကုိ 
နာက်င္ေစေသာ ျပည့္တန္ဆာခန္းမ်ားႏွင့္ �ျခား �ျခား က်ေနာ္ မသိႏိုင ္ လက္လွမ္း မမီႏိုင္ေသာ 
လုပ္ငန္း�သီးသီးတို႔တြင္ ေသြး၊ ေခၽြး၊ �သက္နွင္ ့ ရင္း၍ ဝမ္းေရး�တြက္ လုပ္ကိုင္ၾကရရွာသည့္သူမ်ား 
ျဖစ္သြားၾကသည္မွာ ဆယ္စုႏွစ ္သံုးစုေက်ာ္၍ သြားေပၿပီ။ 

          ၿပီးေတာ့လည္း ထိုင္းျမန္မာနယ္စပ္ တေလွ်ာက္ရွိ ဒုကၡသည္ စခန္းမ်ားတြင္ မိမိတို႔၏ ဘဝမ်ားကုိ 
ယာယီသေဘာ �ေျခခ် ေနရရွာေသာ ေထာင္ေသာင္း ခ်ီသည့္ မိသားစုဝင္မ်ား လက္နက္စြဲ၍ ေရွ႔တန္း 
စစ္မ်က္နွာ �သီးသီးတြင္ ယမ္းန႔ံ၊ ေသြးစိမ္းညွီန႔ံမ်ားၾကား �သက္ကို ႏွင္း�ပ္ထားသည့္ မြန္၊ ဗမာ၊ ရွမ္း၊ 
ကရင ္ မိခင္မ်ားတုိ႔၏ �ဖိုးတန္ရတနာ သားမ်ား �ားလံုး လႊမ္းျခံဳ ၾကည့္လိုက္လွ်င ္ ခါးသီးလွစြာေသာ 
စနစ္ဆိုးႀကီးေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္သည္။ ထိုစနစ္ဆိုးႀကီး၏ ဂယက္ကိ ု ျမန္မာႏိုင္င�ံဝွမ္းတြင္ ေနထိုင္ၾကေသာ 
ျပည္သူျပည္သားတို႔ �လူး�လ ဲခံစားေနၾကရရွာသည္။ 



          လြတ္လပ္ေရး မရမီႏွင့္ လြတ္လပ္ေရးရၿပီးခါစ ေရႊေရာင္ လႊမ္းခဲ့ေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 
�ေျခ�ေနတို႔ေၾကာင့္ မိမိ၏ ေမြးရပ္ေျမကုိ စြန္႔ခြာၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံသို႔ ေရြ႔ေျပာင္းလာၾကေသာ � ိႏၵိယ၊ တရုတ္ 
�ႏြယ္ဝင္မ်ားတို႔သည္လည္း ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ား နည္းတူ ခံစားခဲ့ရရွာပါသည္။ 

          ျမန္မာ့သမိုင္း မည္သည့္ �ခ်ိန္က်မွ ေကာင္းသည့္ဘက္သို႔ တပတ္ ျပန္လည္Uီးမည္နည္း။ ထိုင္း-
ျမန္မာ နယ္စပ္ တေလွ်ာက္တြင္ စစ္မီးဒဏ္ေၾကာင့္ ေျပးလႊားေနရရွာေသာ ကရင္ျပည္နယ္၊ ပခဲူးတိုင္း၊ 
တနသၤာရီတိုင္း၊ ကယားျပည္နယ္တို႔မ ွ မိသားစုဝင္မ်ားတို႔၏ �နိ႒ာရုံ ရင္နင့္ဖြယ္ရာ �ျဖစ�္ပ်က္တို႔ကို 
တခါတရ ံ ကမၻာ့ထိပ္တန္း သတင္းစာႀကီးမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပသည္ကို ေတြ႔ရတတ္သလိ၊ု ႏိုင္ငံတကာ 
ရုပ္ျမင္သံၾကား ဖန္သားျပင္ေပၚတြင္လည္း ႏိုင္ငံျခား သတင္းေထာက္တို႔၏ စြန္႔စားမႈမ်ားေၾကာင့္ 
ကမၻာ့ျပည္သူမ်ား ေတြ႔ျမင္ခဲ့ၾကရသည္။ 

          ထိုင္း- ျမန္မာနယ္စပ္ ေသာင္းရင္းျမစ္ကမ္းနံေဘး ကေလးက တဖက္ခ်ီ၊ မႏုိင့္တႏုိင္ �ထုပ ္�ပိုးကို 
သယ္ေနရရွာေသာ ကရင့္သားသည္ မိခင္မ်ား၊ ေျချပတ္ လက္ျပတ ္ ေျမျမႈပ္မိုင္းဒဏ္ သင့္သူတို႔၏ ပံုရိပ္၊ 
�င္ဖက္မိုး ဝါးထရံကာ ဝါး စာေရးစားပြဲမ်ားတြင္ ပညာ သင္ၾကားေနေသာ ထိုင္းျမန္မာနယ္စပ္ ဒုကၡသည္ 
စခန္းတြင္းရွိ ကရင့္ ရင္ေသြး လူမမယ္မ်ား၊ ထိုဘဝ ပံုရိပ္မ်ားတို႔ကိ ု က်ေနာ္ကိုယ္တိုင္ ျမင္ေတြ႔ခဲ့ရဖူးသလို၊ 
မဂၢဇင္း သတင္းစာမ်က္ႏွာမ်ားတြင ္ေတြ႔ျမင္ ္ဖတ္ရႈခဲ့ရပါသည္။ 

          ၁၉၄၉ ခုနွစ္ကတည္းက ေတာက္ေလာင္ခဲ့ေသာ ကရင္ဗမာ လူမ်ိဳးေရး ပဋိပကၡမီးသည ္ သိန္းႏွင့္ 
ခ်ီေသာ ႏွစ္ဘက္ ျပည္သူ လူထုႀကီး၏ ဘဝမ်ားကို မညွာမတာ ဝါးၿမိဳ ေလာင္ၿမိဳက္ကာ �တိဒုကၡ 
ပင္လယ္ေဝခဲ့ေလၿပီ။ ထို လူမ်ိဳးေရး �ာဃာတ �မုန္းတရားႀကီးသည္ ယေန႔ထက္ထိတိုင္ ဝမ္းနည္းစြာ 
ဖြဲမီးကဲ့သို႔ တေျမ့ေျမ့ႏွင့္ ေလာင္ကၽြမ္းေနဆဲလည္း ျဖစ္သည္။ ထိ�ုၿမိွဳက္မီး မည္သည္�့ခ်ိန္ထိ ဆက္လက္ 
ေလာင္ကၽြမ္းေနUီးမည္လည္း။ မည္သူမွ် ထိ�ုေျဖကုိ �တ�ိက် ေျဖဆုိႏုငိ္မည္ မဟုတ္ေသးပါ။ 

          ေသခ်ာသည္ကေတာ ့ ျမန္မာစစ္�စိုးရႏွင့္ ကရင့္လက္နက္ကိုင္တို႔ တဘက္ႏွင့္ တဘက္ 
ျဖစ္ပြားေနေသာ ပဋိပကၡၾကားတြင္ ေထာင္ေသာင္းခ်ီေသာ ႏိုင္ငံ၏ သားရတနာ၊ သမီး ရတနာေလးမ်ားတို႔၏ 
ေသြးႏွင့္ �သက္တို႔ ရက္ရက္စက္စက္ စေတးျခင္းကို ခံေနရသည္။ ၎တို႔ကို �သံုးျပဳခဲ့ၾကသည္။ 
�သံုးျပဳေနဆလဲည္း ျဖစ္သည္။ တဘက္က နာက်ည္းမႈ �ရင္းခံႏွင့္ ဂလဲ့စား ေခ်လုိမႈႏွင့္ ရင္ဆိုင္ရေသာ 
စစ္ပြဲ။ တဘက္က ဝမ္းေရး�တြက္ ထြက္ေပါက္ရွာ၍ မရသည္�့ဆံုး တြယ္ကပ္ၿပီး စစ္တပ္ထဲတြင္ 
�မႈထမ္းေဆာင္ပါက ဘဝ �ဆင္ေျပမည္ဟု ယံုၾကည္ၿပီး ျမန္မာ့တပ္မေတာ္ထသဲို႔ ေရာက္ရွိလာေသာ 
လူငယ္မ်ား။ 

          � ိမ္ေျပးကေလးမ်ား စာသင္ခန္းကို ၿငီးေငြ႔၍ မီးရထား ဘူတာရုံ၊ ကားဂိတ္၊ သေဘၤာဆိပ္တို႔တြင္ 
ေယာင္လည္လည္ ျဖစ္ေနခ်ိန္၊ �တင္း�က်ပ္ ေခၚေဆာင္ခံရၿပီး ျမန္မာ့တပ္မေတာ္ထသဲို႔ 
ေရာက္ရိွလာၾကရရွာေသာ လူငယ္မ်ား၏ �ေရ�တြက္မ်ားကလည္း မနည္းေတာ့။ ေသခ်ာတာတခုကေတာ့ 
ဆန္႔က်င္ဘက္ �ဖြဲ႔�စည္း ႏွစ္ခု မွ လူငယ္မ်ား တUီးနွင့္တUီး �ၿငိဳး �ာဃာတ ရွိရင္းစြဲ မပါဘႏဲွင့္ 
စစ္ေျမျပင္တြင္ ေရကုန ္ ေရခန္း တိုက္ခိုက္ သတ္ျဖတ္ေနၾကသည္။ ၎တို႔ ဘာေၾကာင့္ တUီးႏွင့္တUီး 
တိုက္ခိုက္ေနၾကသည္ကိုေတာ့ သီးျခားေသာ �ေျဖတခုစီ ရွိေနၾကပါလိမ့္မည္၊ သို႔မဟုတ္ တိက်ေသာ 
�ေျဖလည္း ႏွစ္Uီး ႏွစ္ဖက္လံုးတြင္ ရွိေနမည္ မဟုတ္။ 

          ၎ကေလးေတြသည္ စာသင္ခန္းမ်ား၊ �လုပ္ရုံ စက္ရုံမ်ား၊ ႏိုင္ငံ၏ ျပဳျပင္ တည္ေဆာက္ေရး 
�ခန္းက႑မ်ားတြင္ ရွိေနသင့္သည္၊ ရွိေနရမည္။ ယခုေတာ့ သူတို႔တေတြ၏ ဘဝမ်ားသည ္ငံုဖူး၍ ပြင့္ခ်ိန္သို႔ 
မေရာက္ဘ ဲ ေလရူးထဲတြင္ ဘဝ�ေႂကြ ေစာခဲ့ၾကရသည္။ ထိ�ုျဖစ္ဆိုးမ်ား ဆက္၍ မႀကံဳရေလေ�ာင္ 
တားဆီးဖို႔ က်ေနာ္တို႔ မ်ိဳးဆက္မ်ား �ေကာင္းဆံုး ႀကိဳးစား ေဆာင္ရြက္ၾကရေတာ့မည္။  



          က်ေနာ္တို႔ ရိုးသားရမည္။ �နစ္နာခံရမည္။ သင္ပုန္းေခ်သင့္သည္မ်ားကို ေခ်ရေတာ့မည္ ဓား 
ဓားခ်င္း၊ လွံ လွံခ်င္း ဟူေသာ ကလ့ဲ့စား ေခ်လိုသည့္ စိတ္မ်ား နိဂုံး ခ်ဳပ္ႏုိင္ဖို႔ �ခ်ိန္ေရာက္ၿပီ။ 
ေဒါနေတာင္တန္းေပၚတြင္ ခ်ိဳးငွက္ေလးမ်ား လြတ္လပ္စြာ ပ်ံသန္းေနသည္ကုိ က်ေနာ္ ျမင္လိုလွသည္။ 
ပဋိပကၡမီးမ်ားကိ ုခြင့္လႊတ္ျခင္း၊ ေမတၱာ မုိးေရစက္ျဖင့္ ပက္ျဖန္းကာ ၿငိမ္းသတ္သင့္ေပသည္။ 

          လူထုေဒၚ�မာ၊ ဆရာေနဝင္းျမင့္၊ ဆရာမဂ်ဴးတို႔၏ ဝထၳဳတို ေဆာင္းပါးမ်ားကို ဖတ္ၿပီး က်ေနာ္သည္ 
ဗမာလူမ်ဳိးမ်ား �ဓိကေနထိုင္သည့္ �ညာေျမကုိ စိတ္ကူးယU္မိသည္။ ထိုေဒသမ်ားသို႔ က်ေနာ္ 
သြားခ်င္သည့္ စိတ္မ်ား တားဆီး၍ မရေ�ာင ္ ျဖစ္ေပၚလာခဲ့သည္။ မိမိ ႀကီးျပင္းခဲ့ေသာ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 
မည္ကဲ့သို႔ ကြာျခားျခင္း ရွိမည္၊ ၎တို႔တေတြ၏ ဘဝေနထုိင္၊ လုပ္ကိုင္ စားေသာက္ၾကေသာ 
လူေနမႈစရိုက္မ်ား မည္သို႔ ရွိေနမည္နည္း … စသည့္ စသည့္ �ေတြး စံုလင္စြာျဖင့္ က်ေနာ္သည္ 
�ညာေျမကို ရင္ခုန္မိခဲ့သည္။ 

          ၂ဝဝ၃  ခုႏွစ္တြင ္ ျပည္ပ �ဖြဲ႔�စည္းတခုက က်ေနာ့္�ား ျမန္မာျပည္တြင္းရွိ ျပည္သူ 
ျပည္သားတို႔၏ ေန႔စU္ �သက္ရွင္မႈ စရိုက္ကို ထင္ဟပ္ ေပၚလြင္ေစေသာ Photo Essay  (ဓာတ္ပံုမ်ားျဖင့္ 
ေျပာေသာစာပန္းကုံး) တခုကို လုပ္ေဆာင္ ရုိက္ကူးရန္ �တြက္ �ဆိုျပဳလာသည္။ 

          ထိ�ုခြင္�့ေရးကို က်ေနာ္ �ေကာင္းဆံုး �သံုးခ်ၿပီး Eရာဝတီျမစ္ကမ္းနံေဘး ဗမာ့ေက်းလက ္
ေဒသမ်ားတြင္ ေနထုိင္ေသာ သူတို႔၏ဘဝမ်ားကို ဓာတ္ပံု ရုိက္ကူးလိုသည္ဟု �ေၾကာင္းၾကားလိုက္ပါသည္။ 
�ျဖဴ�မည္း (Black and White) ဖလင္ျဖင့္သာ ရုိက္ကူးရန္ ဆႏၵ ရိွသည္ဟု ထပ္ဆင့္ေလာင္း၍ 
ေျပာလုိက္ပါသည္။ �ဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ �ျဖဴ�မည္း ဓာတ္ပံုသည္ က်ေနာ့္�တြက္ (Time Less) 
ပစၥဳပၸန္ ကုိလည္း ေျပာေနသလို �တိတ္တို႔၏ ပံုသဏၭာန္ကိုလည္း ေဆာင္ေနေသာ �ခိ်န္ကာလ 
ကန္႔သတ္မဲ့ �ေရာင္တမိ်ဳး ျဖစ္ေနသည့္ �တြက္ပါ။ 

          ဒီလိုႏွင့္ က်ေနာ္ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ေသာ တမာတန္းမ်ားရွိရာ �ညာေျမလမ္းမ်ားသို႔ ေလွ်ာက္ဖို႔ 
မဟာ�ခြင့္ထူးႀကီး ရရွိိခဲ့ေပသည္။ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ �ေနျဖင္ ့က်ေနာ္ ၾကည္ညိဳေလးစားေသာ �ညာသူ၊ 
�ညာသားစစ္စစ္ စာေရးဆရာ ၊ စာေရးဆရာမႀကီးမ်ား တို႔ကို သြားေရာက္ ေတြ႔ဆံုၿပီး က်ေနာ္ 
သိသင့္၊သိထိုက္ေသာ �ညာေျမ၏ �ေၾကာင္း�ရာမ်ားကို ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။  

          ဆရာမႀကီးလူထု ေဒၚ�မာက က်ေနာ့္ကို �ေကာင္းဆံုး �ႀကံဉာာဏ္မ်ား ေပးခဲ့ပါသည္။ ဒီလိုႏွင္ ့
ကရင္လူမိ်ဳး ဓာတ္ပံုဆရာတေယာက္၏ �ညာေျမခရီးစU္ �စျပဳခ့ဲပါသည္။ 

          ရန္ကုန္မွ မႏၱေလး၊ မႏၱေလးမွ သေဘၤာျဖင့္ စုန္ဆင္းကာ ဆီမီးခုံ ဆိပ္ကမ္းတြင္ ဆင္းရမည ္
ျဖစ္သည္။ ခရီးသြားေဖာ္တစုနွင့္ မိတ္ေဆြျဖစ္ၿပီး က်ေနာ္ ဘယ�္ရပ္သို႔ သြားမည့္ �ေၾကာင္း 
ေမးျမန္းၾကေသာ �ခါ က်ေနာ္က “ဆီမီးခံုရြာ” ကို သြားမလို႔ပါ ဟု ေျဖလိုက္သည္။ �မ်ိဳးသမီးတUီးက 
“ဆမိတ္ခံုၿမိဳ႕” ပါ “ ဆီမီးခုံရြာ” မဟုတ္ပါဘူးဟု ေျဖသည္။ က်ေနာ့္�တြက္ သြားရမည္�့ရပ္က ၿမိဳ႕လား 
ရြာလား မသိပါ။ ေရာက္ဖို႔ �ဓိက ျဖစ္ပါသည္။ 

          ေၾသာ ္ … ဟုတ္ေပသားပ။ဲ ျမင္းျခံခရိုင္ “ဆီးမီးခံု” ဒါမွမဟုတ္ “ဆမိတ္ခံ”ု �ရပ္ကေတာ့ ရဲစခန္း 
ရွိသည္။ �ထက္တန္းေက်ာင္း ရွိသည္။ ေဆးေပးခန္း ရွိသည္။ ေစ်းရိွသည္။ မႏၱေလးနွင့္ ျမင္းျခံကို ခရီးျပဳဖုိ႔ 
ကားဂိတ္ရွိသည္။ ဒါ�့ျပင ္ ဗီဒီယိုရုံမ်ား၊ တယ္လီဖုန္း ဆက္သြယ္၍ရေသာ ေနရာ ႏွစ္ေနရာလည္း 
ရွိလိုက္ေသးသည္။ ဒါ့ေၾကာင့္ “ ဆီမီးခု”ံ သည္ ေတာေက်းလက္လည္း မဟုတ္၊ ၿမိဳ႕လည္း ပီပီသသ 
မမည္ေသး။ ဒါ့ေၾကာင့္ ေတာၿမိဳ႕ေလး ဆမိတ္ခံု။ 



          လူငယ ္ ေက်ာင္းဆရာေလး တေယာက္၏ � ိမ္တြင္ တည္းခိုရသည္။ မိသားစုဝင္ �ားလံုးက 
က်ေနာ့္ကို ေႏြးေထြး ပ်ဴငွာစြာ ႀကိဳဆုိၾကသည္။ လာေရာက္သည့္ ကိစၥက ဓာတ္ပံုရုိက္ဖို႔ ဆိုေတာ့ 
သူတို႔တေတြ �တြက္ ထူးထူး ဆန္းဆန္း ေတြးမိၾကပါလိမ့္မည္။ ဘာဓာတ္ပံုေတြ ရိုက္မွာလဲလို႔ ?။ 

          ပထမဆံုး ညေနစာကို �ညာဟင္းေလးမ်ားျဖင့္ �ရသာရွိစြာ စားေသာက္ရသည္။ 
ရာသီUတုကလည္း စက္တင္ဘာလ ဆိုေတာ့ မိုးကလည္း မကုန္တတ္ေသး။ ဒါ့ေၾကာင့္ �ညာေျမက 
ပူေလာင္လွသည့္ သူဇာတိကို သိပ္ၿပီး မျပႏုိင္ေသး။ ေနလို႔ ထိုင္လို႔ သိပ္ေကာင္းသည့္ �ခ်ိန္ ရြာထကဲို 
လမ္းေလွ်ာက္ၿပီး ၾကည့္လိုက္ေတာ ့ တရုတ္ႏိုင္ငံလုပ္ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္မ်ားကလည္း ရြာလမ္းမႀကီးမွာ 
Uဒဟို။ ေၾသာ္ … ၿမိဳ႕ ျဖစ္ေတာ့မွာကိုး … ဟု ေတြးမိလိုက္သည္။  

          လူငယ္ေက်ာင္းဆရာက ၎၏�ကို ကိုေက်ာ္ႀကီး (နာမည္ရင္းမဟုတ)္ �ား က်ေနာ္နွင့္ 
မိတ္ဆက္ေပးၿပီး က်ေနာ္ ဓာတ္ပံုရုိက္မည့္ ခရီးစU္တေလွ်ာက္ ၎ကပ ဲကူညီေပးမည္ဟု ေျပာပါသည္။ 

          ကိုေက်ာ္ႀကီးကို ျမင္ျမင္ခ်င္း ခင္မင္မိပါသည္။ �သားက မည္းစပ္စပ္၊ �ရပ္က ရွည္ရွည္၊ 
ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ ေနတတ္သည့္ သူတUီးပါ။ ရြာထဲက လက္ဖက္ရည္ဆုိင္ကိ ု လက္ဖက္ရည္ေသာက္ဖုိ႔ 
သြားၾကသည္။ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ထ ဲ ေရာက္ေတာ ့ က်ေနာ္တို႔နွင့္ �တူ ပါလာသူက က်ေနာ့္�ား 
လက္ဖက္ရည္ ဘယ္လိုေသာက္မွာလည္း ဟုေမးၿပီး လက္ဖက္ရည္ကို မွာသည္။ ၿပီးေတာ့ ၎ကပဲ 
“က်ေနာ္�့တြက္ တပိုင္း” ဆိုကာ မွာသည္။  

          က်ေနာ့္စိတ္ထတဲြင္ မတင္မက်။ ဒီလူေတြ မိုးေတာင္ မလင္းေသးဘူး၊ ဘာေၾကာင့္ 
�ရက္ေသာက္ရသလဲ စU္းစားမိသည္။ လက္ဖက္ရည္ခြက္ေတြ လာခ်ေတာ့မွ ရွင္းသြားေတာ့သည္။ 
က်ေနာ္ကေတာ ့ ခြက�္ျပည့္၊ သူ႔ရဲ့ လက္ဖက္ရည္ခြက္က တဝက္ သာသာ၊ ဒါေၾကာင့္ တပိုင္းဆိုၿပီး 
မွာတာကိုး။ လက္ဖက္ရည္ တခြက္က ငါးဆယ္က်ပ္၊ ခြက္တဝက(္တပိုင္း) �တြက္ ႏွစ္ဆယ့္ငါးက်ပ္။ 
ရွင္းရွင္းေလးရယ္။ 

          တိုက္ဆိုင္မႈပဲ ဆိုရမလားေတာ့မသိ ကိုႀကီးေက်ာ္က က်ေနာ္တို႔ ညစာစားၿပီး ေရေႏြးၾကမ္း 
စကားဝိုင္းတြင္ စကားစျမည္ ေျပာၾကရင္း ၎သည္ စစ္မႈထမ္းေဟာင္း တUီး ျဖစ္ေနသည္ကို 
သိလိုက္ရသည္။ ဆယ္တန္းေ�ာင္ၿပီး တကၠသိုလ္ ဆက္တက္ဖို႔ � ိမ္က စီးပြားေရး 
မေကာင္းလွေသာေၾကာင့္ တကၠသိုလ္လည္း ဆက္မတက္ႏိုင္၊ ပညာေရးကလည္း တပိုင္းတစ၊ ရြာထမဲွာ 
ဒီလိုပ ဲ�ခိ်န္ကုန္ေနမယ့္ �တူတူ စစ္ထဲဝင္လိုက္တာပ ဲ ေကာင္းပါတယ္ ဟူေသာ ခံယူခ်က္ျဖင့္ ၎သည္ 
တပ္မေတာ(္ေရ)တြင္ ဝင္ေရာက ္ �မႈထမ္းခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ ၎၏ စစ္သက္တမ္းက ၉ နွစ္ခန္႔ 
ၾကာခဲ့ေပသည္။ (�တိ�က်ကို က်ေနာ္ မမွတ္မိလို႔ပါ)  

          ရြာထကဲလူေတြက (ဟာ … ေက်ာ္ႀကီးတေယာက္ ခ်ဳိင္းေထာက္ႀကီးန႔ဲ ျပန္ေရာက္လာတယ္၊ 
တိုက္ပြဲမွာ ဒဏ္ရာ ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ရခဲ့လား မသ)ိ ဆိုၿပီးေတာ့ �ထင္တႀကီး ျဖစ္ခဲ့ၾကတယ ္… လို႔ သူက 
ရယ္ေမာကာ က်ေနာ့္ကိုေျပာျပပါသည္။ �မွန္မွာ သူ တပ္မေတာ္ကေန ေဆးပင္စင္ ယူလိုက္ရၿပီး ရြာကို 
ခ်ဳိင္းေထာက္ႀကီးနဲ႔ ျပန္ခဲ့ရပါတယ္။ စစ္ေျမျပင္မွာ တဖက္န႔ဲ တဖက္ တိုက္ၾက ခိုက္ၾကရင္း ရရွိခဲ့ေသာ 
ေသနတ္ဒဏ္ရာ မဟုတ္ပါ။ �ရက္ကို မတန္တဆ နင္းေသာက္ရင္းကေန ေလျဖတ္သလို ျဖစ္ေတာ ့
မဂၤလာဒံုစစ္ေဆးရုံကို စစ္ရဟတ္ယာU္န႔ဲ ပို႔ေပးလိုက္ရေသာ �ေျခ�ေန ဆိုက္ေရာက္ခဲ့ျခင္းပါ။ 
ေရွ႔တန္းစစ္ေျမျပင္ရဲ့ �နီး�နားကေန မဂၤလာဒံုကိ ုျပန္ပို႔ လိုက္ရျခင္းပါပ။ဲ  

          ေဆးရုံမွာ သံုးလနီးပါးေလာက္ၾကာခဲ့ၿပီး ၎ခမ်ာ စစ္မႈ ဆက္လက္ထမ္းေဆာင္ႏုိင္ဖို႔ 



က်မ္းမာေရး မေကာင္းေတာ့ေၾကာင္း စစ္ေဆးရုံ ဆရာဝန္၏ ေထာက္ခံခ်က္ျဖင့္ ေဆးပင္စင္  

ရရိွကာ ရြာသို႔ ျပန္ခဲ့ရသည္။ ဆင္းရုံက ဆင္းခါစမွာ လမ္းေကာင္းေကာင္း မေလွ်ာက္ႏိုင္ေတာ ့

ခ်ိဳင္းေထာက္ႀကီးႏွင့္ ရြာကို ျပန္ေရာက္ခဲ့ျခင္းပါ။ 

          ရြာမွာ လူမ်ားက ၎�ား ေနာက္ေျပာင္၍ “ မွတ္ေက်ာက္တင္ခံသည့္ သူရေဲကာင္းေက်ာ္ႀကီး” 
ဟူ၏။ 

          ၎၏ ဘဝမွာ ဘယ္ေတာ့မွ မေမ့ႏုိင္ေလာက္စရာ တပ္မေတာ္သားဘဝက ထူးထူးျခားျခား 
�ျဖစ�္ပ်က္တခုကို ကိုေက်ာ္ႀကီး ႀကံဳခဲ့ရပါသည္။ ၎�ျဖစ�္ပ်က္ကိ ု ကိုေက်ာ္ႀကီး တေယာက္ 
ကရင္ျပည္နယ�္တြင္း ေတြ႔ႀကံဳခဲ့ရျခင္းပါ။  

          တပ္မေတာ္ေရ၏ တပသ္ား၊ ရေဲဘာ္ေက်ာ္ႀကီး ကရင္ျပည္နယ္၊ က်ဳံဒုိးၿမိဳ႕နယ္၊ ဂ်ိဳင္းေက်းရြာတြင္ 
စစ္ေရယာU္�ငယ္စား၊ ေဒသ�ေခၚ “�ေဝၚဝိုင”္ေပၚ၌ တာဝန္က်ေနစU္၊ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ ရႊင္ရႊင္ ေနတတ္ေသာ 
၎သည္ ေဒသခံမ်ားနွင့္ လြန္စြာ ရင္းႏွီးၿပီး �ဆင္ေျပသူ တUီးပါ။ စစ္ေရယာU္ေပၚမွ �နီး ပတ္ဝန္းက်င ္
ရြာမ်ားဆသီို႔ �ရာရိွ မသိေ�ာင္ �လည္သြား၊ က်ံဳဒိုးႏွင့္ ဂ်ိဳင္း �ရပ္ေဒသက ထမင္းဆိုင္၊ ေစ်းဆုိင္က 
လူေတြနဲ႔လည္း ရင္းႏွီးေတာ့ ၎တို႔၏ � ိမ္မ်ားတို႔သည္ တပ္သားေက်ာ္ႀကီး၏ ဝင္ထြက္ စားေသာက္ေသာ 
� ိမ္မ်ား ျဖစ္ခဲ့သည္။  

          တေန႔၎နွင္ ့ ရင္းႏွီးသူ က်ံဳဒိုးၿမိဳ႕ သေဘၤာဆိပ္တြင္ ထမင္းေရာင္းေသာ ကရင�္မ်ိဳးသမီးႀကီးက 
၎�ား “ကိုေက်ာ္ႀကီး … က်မတို႔ရြာမွာ မိသားစ�ုလွဴ ရိွလို႔ လိုက္ခဲ့ပါ” ဟူ၍ ရင္းရင္းနီးႏွီး၊ 
လႈိက္လႈိက္လွဲလွႀဲကီး ဖိတ္ေတာ ့ ေရတပ္သားႀကီး �ေမာင္ေက်ာ္ႀကီးသည္ ဝမ္းပမ္းတသာ၊ မဆိုင္းမတြ၊ 
�ရာရွိကိုပင ္�ေၾကာင္းမၾကားေတာ့ဘ ဲထိုမိတ္ေဆြ ကရင�္မ်ိဳးသမီးႀကီးရြာသို႔ လိုက္ပါ သြားခဲ့သည္။ 

          က်ံဳဒုိးၿမိဳ႕ႏွင္ ့ �နည္းငယ္ လွမ္းေသာ ရြာေလးတရြာတြင္ပါ။ ထမင္းေရာင္းေသာ 
ကရင�္မ်ိဳးသမီးႀကီး၏ မိသားစ�ုလွဴမွာ ကိုေက်ာ္ႀကီးက ၎တို႔၏ �ထူးEည့္သည္ ဆိုေတာ့ �စြမ္းကုန္ 
Eည့္ခံၾကသည္။ �ေသာက္ေတြက �လွ်ံပယ္ �ျပင္ ၎နွစ္သက္ေသာ ကရင္ရိုးရာ ဆန္ခ်က�္ရက္ေတြ 
ပါေပါ့။ 

          လူကလည္း �ေတာ့္ကို မူးေနတဲ့�ခ်ိန္။ ရြာထသဲို႔ ကရင္လက္နက္ကိုင္တပ္ဖြဲ႔ ရုတ္တရက ္
ဝင္လာပါတယ္။ �ဲ့ဒိ�ဖြဲ႔ထဲမွာ ကိုေက်ာ္ႀကီးကို စစ္ေရယာU္ေပၚက ေရတပ္သားမွန္း သိေနတဲ့ 
လူတေယာက္ ပါလာပါတယ္။ သူက ကိုေက်ာ္ႀကီးကို �စိုးရတပ္သား ရန္သူဘက္က ဆိုၿပီး ဖမ္းဆီးၿပီး 
သတ္ဖို႔ လုပ္ပါေတာ့တယ္။ ကိုေက်ာ္ႀကီးခမ်ာ လြန္စြာ တုန္လႈပ္ ေျခာက္ျခားၿပီး �မူးေတာင္ 
ေျပသြားပါတယ္။ 

          �ဲ့ဒ�ီခ်ိန ္ ၎�ား �လွဴဖိတ္ခဲ့သည့္ ထမင္းေရာင္းေသာ ကရင္ �မ်ိဳးသမီးႀကီးသည္ 
ကရင္လက္နက္ကိုင္ တပ္ဖြဲ႔မွ ဗိုလ္ျဖစ္သူကို မိမိ၏ Eည့္သည္ကို မသတ္ဖို႔ ေတာင္းပန္ပါသည္။ 
ၿပီးေတာ့လည္း ၎၏Eည့္သည္ကို သူမ၏ �သက္ႏွင့္ ရင္းၿပီး ကာကြယ္ရမည့္ �ေၾကာင္း၊ Eည့္သည္ 
ျဖစ္ေသာ ကိုေက်ာ္ႀကီးကို မသတ္ရန္ �တြက ္ ထပ္ကာ ထပ္ကာ ေတာင္းပန္ေသာ�ခါ ထုိ 
ကရင္စစ္ဗိုလ္သည္ စိတ္ေပ်ာ့ေျပာင္း၍ ကရုဏာစိတ္ ပြားကာ ကိုေက်ာ္ႀကီး�ား မသတ္ဘ ဲ�သက္ေဘးမွ 
ခ်မ္းသာခြင္ ့ ေပးလိုက္ပါသည္။ ထို ကရင�္မ်ိဳးသမီးႀကီး ကိုယ္တိုင္ ကိုေက်ာ္ႀကီး�ား က်ံဳဒုိးၿမိဳ႕ �ေရာက္ 
ျပန္၍ ပို႔ေဆာင္ေပးခဲ့သည္။ ၎�တြက္ မေသေကာင္း မေပ်ာက္ေကာင္း ထိတ္လန္႔  



ေခ်ာက္ျခား ဖြယ္ရာ �ျဖစ�္ပ်က္ တခုေပါ့။ 

          �ဲ့ဒီကတည္းက ကိုေက်ာ္ႀကီးတေယာက ္ ၎�သက္ကို ကယ္တင္ခဲ့ေသာ ထို 
ကရင�္မ်ိဳးသမီးႀကီး�ေပၚ တေန႔မွာ ေက်းဇူး ဘယ္လိုတံုျပန္၍ ဆပ္ရမည္ ဆိုတာကို �စU္ ေတြးမိတယ္လို႔ 
ဆိုပါတယ္။ ၿပီးေတာ့လည္း ထိုကရင�္မ်ိဳးသမီးႀကီးကို ေက်းဇူးျပဳခြင့္ မႀကံဳရရင္ေတာင္ ကရင္လူမိ်ဳး 
တUီးတေယာက္ကို ေက်းဇူးျပဳခ်င္ေနတာ ၾကာၿပီဟု က်ေနာ့္�ား ရိုးသားစြာ ေျပာရွာပါသည္။ 

          ဆီမီးခံ ု (ဆမိတ္ခံ)ု ေက်းရြာရဲ့ �နီးပတ္ဝန္းက်င္ ေက်းရြာ ၅ ရြာသို႔ သြားၿပီး ဗမာလူမိ်ဳးမ်ား တုိ႔၏ 
ေန႔စU္ ေနထိုင္ �သက္ရွင္မႈမ်ားကို က်ေနာ္ ဓာတ္ပုံ လိုက္လံရိုက္ကူးးသာ�ခါ၊ ကိုေက်ာ္ႀကီးကပ ဲ
က်ေနာ့္ကို ေတာက္ေလွ်ာက္ �က�ူညီ ေပးခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ �နီးပတ္ဝန္းက်င္ ရြာသူ၊ 
ရြာသားမ်ားကလည္း ကိုေက်ာ္ႀကီးနွင့္ ရင္းႏွွီးၾကေတာ့ က်ေနာ့္�တြက္ �ရမ္းကို �ဆင္ေျပလွပါတယ္။ 

          �မ်ိဳးသမီးငယ ္ ကိုယ္တိုင္ ႏြားကိုႏွင္၍ လယ္ထြန္ေနေသာ ျမင္ကြင္း၊ ၎တို႔တေတြ၏ ဘဝ၊ 
ထန္းတက္သမားမ်ား၏ �ားမာန္ႏွင့္ ရုန္းကန္မႈ၊ �ညာမဂၤလာေဆာင္ တခု၏ ၾကည္ႏူးဖြယ္ ပံုရိပ္မ်ား၊ 
Eရာဝတီျမစ္ကမ္းေဘး၏ ညေနခင္း ေက်းလက္ျခင္းဝိုင္း၊ ရႏၱပိုရြာ ရဲ့ ေျမ� ိုးလုပ္ငန္းေတြ၊ ယိုယြင္း 
ပ်က္စီးလုလု ျဖစ္ေနေသာ ျမန္မာ့သမိုင္းထဲမွ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ား၊ ကေလးသူငယ္မ်ားတို႔၏ 
စာသင္ခန္းမ်ား စသည္ စသည့္ … ဗမာတို႔၏ �ညာဘဝ ပံုရိပ္မ်ားတို႔ကို က်ေနာ ္ရုိက္ကူးခဲ့ပါသည္။ 

          ရိုးသားလွစြာေသာ �ညာေျမမွ ဗမာလူမိ်ဳးမ်ားတို႔၏ ပြင့္လင္းသည့္ ဓေလ့စရိုက္၊ Eည့္သည္ကုိ 
တန္ဖိုးထားတတ္ေသာ နွလံုးသားမ်ားတို႔ကို က်ေနာ္တေယာက္ လႈိက္လွဲစြာ �သိ�မွတ္ မျပဳ၍ မရေတာ့ပါ။ 
ညေနခင္း � ိမ္တ� ိမ္မွ Eည့္ခံလိုက္ၿပီး ေနာက္တ� ိမ္မွလည္း ၎တို႔ ေကၽြးေမြး Eည့္ခံေသာ 
စားေသာက္ဖြယ္ရာမ်ားကို မစားပါက စိတ္မေကာင္း ျဖစ္ၾကသည္။ နဂိုကတည္းက �စား�ေသာက္ 
နည္းေသာ က်ေနာ့္�တြက္ မစားႏုိင္သည္ ့�ဆံုးမွာေတာ့ �နည္းဆံုး ျမည္းျပရသည္။ 

          “ဟိုး…ကရင္ျပည္နယ္ �ေဝးႀကီးက လာရရွာတာ”  

          ဆိုၿပီး က်ေနာ္�့ေပၚ သူတို႔တေတြ ပို၍ ခင္မင္ၾကသည္။ ဓာတ္ပံု ဘာေၾကာင့္ လာရိုက္သည ္
ဆိုသည့္ ကိစၥကိုေတာ့ ၎တို႔ေတြ သိပ္ၿပီး မေမးျမန္းၾက။ ၎တို႔၏ ေဒသသို႔ �လည္လာသည့္ 
Eည့္သည္တေယာက္ ဆိုၿပီး �ေကာင္းဆံုး Eည့္ခံၾကသည္။ 

          ကရင္ျပည္နယ ္ �ပါ�ဝင္ မၿငိမ္းခ်မ္းေသာ တိငု္းရင္းသား ေဒသမ်ားတြင္ ျမန္မာ့တပ္မေတာ္၏ 
ထိုးစစ္ဒဏ္ေၾကာင့္ ေဒသခံ တိုင္းရင္းသားမ်ား �ႀကီး�က်ယ္ �တိ ဒုကၡရာက္ၾကရသည္။ စစ္ဆင္ေရးႏွင့္ 
ဒြန္တြဲ ပါလာတတ္ေသာ ေပၚတာဆြဲျခင္း �မ်ိဳးသမီးမ်ားကို မတရား ျပဳက်င့္ျခင္း၊ � ိမ္ယာမ်ားကို 
မီးတင္ရႈိ႔ျခင္း၊ တရြာမွ တရြာ ခရီးသြားသည့္ ကိစၥမ်ားတြင္ပင္ �စိုးရစစ္တပ္က ေထာက္ခံခ်က္ေပးမွသာ 
ခရီးျပဳ၍ ရျခင္း၊ ေတာင္ကုန္းေပၚတြင္ ေနရာယူတတ္ေသာ �စိုးရတပ္စခန္းမ်ားေပၚသို႔�ေရာက္ တပတ္စာ 
ေက်းလက္ ေဒသခံ ျပည္သူမ်ားက ေရထမ္းတင္ေပးရျခင္း၊ တပ္စခန္းမ်ားကို ျခံစည္းရိုး ခတ္ေပးရျခင္း၊ ထိုသို႔ 
ႏွိပ္စက္ျခင္း �ဝဝ တို႔ကို ေဒသခံ တိုင္းရင္းသားမ်ား ႏွစ္ေပါင္း ၾကာရွည္စြာ �လူး �လ ဲ ခံခဲ့ရရွာသည္။ 
ယခုလည္း ခံေနရဆ။ဲ 

          မိမိ၏ ဖခင္၊ ခင္ပြန္း ည�ီကိုမ်ား တို႔ကို မ်က္ေစ့ေရွ႔တြင္ပင္ ရက္စက္စြာ ညွင္းပမ္းၿပီးမွ 
သတ္ျဖတ္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ေလ့ရွိေသာ တပ္မေတာ္သားတို႔�ား ေဒသခံ တိုင္းရင္းသားမားက ရြံရွာ 
နာက်ည္း မုန္းတီးၾကသည္။ ကလဲ့့စား ေခ်လုိၾကသည္။ ဝမ္းနည္းစရာေကာင္းသည့္ �ခ်က္က 



ထိုလက္နက္ကိုင္ တပ္မေတာ္သားမ်ားတို႔သည္ ဗမာစကား ေျပာေသာ ဗမာလူမ်ိဳး �မ်ားဆံုး 
ျဖစ္ေနၾကသည္။ 

          ထို႔ေၾကာင့္ ဗမာဆိုလွ်င္ ေကာင္းသည္၊ ဆိုးသည္ မၾကည့္ေတာ့။ နာက်ည္း၊ မုန္းတီးၾကသည္။ 
ဒါကလည္း မဆန္း။ ေဒသခံတိုင္းရင္းသားေတြ �တြက္ ၎တို႔ ျဖတ္သန္းခဲ့ရေသာ ဘဝ၏ 
သတ္မွတ္ထားေသာ “�မွန္တရား တခ”ု။ 

          ေစလိုရာေစ ဆိုၿပီး ေက်ာင္းဆရာ ဘဝကို ရိုးသား ျဖဴစင္စြာ ခံယူလိုက္ေသာ ဗမာလူမ်ဳိး 
ေက်ာင္းဆရာ ဆိုလွ်င္လည္း တိုင္းရင္းသားတို႔၏ ေဒသ နယ္စြန္နယ္ဖ်ားမ်ားသုိ႔ ေရာက္ခါစမွာ မယံုၾကည္၊ 
သကၤာ မကင္းမႈမ်ားကို ႀကံဳေတြ႔ရစျမ။ဲ ၎တို႔�ား �စိုးရ၏ သတင္းေပးမ်ားလား။ 
ေထာက္လွန္းေရးမ်ားလား ဆိုၿပီး သကၤာမကင္း မ်က္လံုးမ်ားျဖင့္ ကာလ �ေတာ္ၾကာ �ၾကည့္ခံရစၿမဲ။ 

          �ခ်ိန္ကာလတခုကို ျဖတ္သန္းၿပီး ေဒသခံတို႔၏ နွလံုးသားမွ ေလးနက္စြာ �သိ�မွတ္ျပဳျခင္း 
ခံၾကရေသာ ျမန္မာျပည္မမွ ေက်ာင္းဆရာ �ပါ�ဝင္ �စိုးရ ဝန္ထမ္းမ်ား ၎တို႔ေဒသမွ 
ေျပာင္းေရႊ႔သြားၾကမည္ကိုပင္ စိုးရိမ္ၾကသည္။ ေျပာင္းေရႊ႔သြားေသာ �ခါ၌လည္း ၎တို႔တေတြ 
ဝမ္းနည္းပက္လက္ ျဖစ္ၾကရသည္။ 

          တဖက္တြင္လည္း တိုင္းရင္းသား ဆိုလွ်င္ �စိုးရဌာနေတြမွာ �ႀကီး�ကဲျဖစ္ဖို႔ လမ္းမျမင္ေတာ။ ့
ပို၍ ဆိုးသည္က ခရစ္ယာန္ ဘာသာဝင္မ်ား ျဖစ္ေနလွ်င္ေပါ့။ ဗမာလူမ်ဳိးေတြႏွင့္ 
တိုင္းရင္းသားေတြၾကားထမဲွာ � ိႏၵိယ၊ တရုတ္ႏြယ္ဖြားမ်ားတို႔ကလည္း မိမိတို႔၏ဘဝ �ဆင္ေျပစြာျဖင့္ 
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ရပ္တည္ႏိုင္ရန္ �ရာရာကိ ုမီးစင္ၾကည့္၍ ကေနရသည့္ �ျဖစ္ေတြကလည္း �မ်ိဳးမ်ိဳး။  

          ႏွစ္ေပါင္း ေျခာက္ဆယ္ေက်ာ္ ကိုလိုန�ီဂၤလိပ္၏ လက္ေ�ာက္မွ ျမန္မာႏုိင္င ံလြတ္ေျမာက္ခဲ့သည္ 
ဆိုေပမယ့္လည္း ယေန႔တိုင�္ထိ က်ေနာ္တို႔ ႏိုင္ငံသည္ သံသယ၊ ရန္လိုမႈ၊ �မုန္းတရားမ်ား ေ�ာက္တြင္ 
ပိန္းပိတ္ေ�ာင္ ေမွာင္လ်က ္�က်U္းက်ခံေနရဆဲပင္ ျဖစ္ေနသည္ မဟုတ္ပါလား။ 

           ၾကည္လင ္ ရွင္းသန္႔ေသာ �နာဂတ္ကို က်ေနာ္တို႔၏ မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားတို႔�ား လက္ဆင့္ကမ္းရန္ 
လိုေပသည္။ ယခုလည္း �ညာေျမကုိ က်ေနာ္ေရာက္ေတာ ့ေႏြးေထြးပ်ဴငွာေသာ ႀကိဳဆို Eည့္ခံမႈ၌ ခ်စ္ျခင္း 
ေမတၱာတရားတို႔ကိ ုက်ေနာ္ခံစားရသည္။ 

          ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ျပည္မမွ ဗမာလူမ်ဳိးတို႔သည္ �ေၾကာင္း တစံုတရာ တခုခုေၾကာင့္ တိုင္းရင္းသားမ်ား 
ေနထိုင္ရာ ေဒသမ်ားသို႔ ေရာက္ရွိသြားၾကေသာ �ခါ ၎တို႔�ား မယံုသကၤာ မ်က္လံုး၊ �မုန္းတရားမ်ား 
လႊမ္းျခံဳထားေသာ �ျမင္မ်ားျဖင္ ့�ထင္ခံရေသာ�ခါ ထိ�ုေၾကာင္းတရားတို႔၏ �ရင္းခံကို သူတို႔တေတြ 
နက္ရႈိင္းစြာ သိႏိုင္ၾကမည္ မဟုတ္။  

          “ဘာေၾကာင့္ ငါတို႔ကို ဒီလို မုန္းေနရတာလည္း” ဆိုသည္ကို �ေျဖရွာဖုိ႔ ခက္ေနမည္။ သူတို႔တေတြ 
မက်ဴးလြန္ခဲ့ေသာ ျပစ္မႈမ်ားကို ၎တို႔တေတြ�ား မဆီမဆိုင္ဘ ဲတဖက္သတ္ စီရင္ခ်က္ ခ် ခံေနရသည္။ 

          ၿပီးခဲ့ေသာ ကိစၥ၊ နာက်ည္းမႈမ်ားတို႔ေတြသည္ ၿပီးခဲ့ၿပီ။ ထုိ�တိတ္မ်ားတို႔ကို ျပဳျပင္ရန္ က်ေနာ္တို႔ 
တတ္ႏုိင္မည္ မဟုတ္။ သင္ခန္းစာ ယူၾကဖို႔သာ ရွိေတာ့သည္။ ေဆြးေျမ့ ပုပ္စပ္ေနသည့္ �ျငိဳွး 
�ာဃာတမ်ားကို ဆက္ၿပီး သယ္ေဆာင္ေနၾကရင္လည္း �နာဂတ္ ျမန္မာႏုိင္ငံ �တြက္ ဘာမွ် 
�က်ဳိးထူးေပးမည္ မဟုတ္။ တUီးႏွင့္ တUီး တဖက္ႏွင့္ တဖက္ ရိုးသား ပြင့္လင္းစြာ �ေျဖရွာဖို႔ လိုေပမည္။ 



သို႔မွသာ ျမန္မာ့လူမႈ �ဖြဲ႔�စည္းမွ �နာဂတ္ ရင္ေသြးငယ္မ်ား�ဖို႔ ၾကည္လင္ လတ္ဆတ္ေသာ �နာဂတ္ 
ေလညွင္းကို ရွဴရႈိက္ႏုိင္ခြင့္ ရေပလိမ့္မည္။ 

          တိုင္းျပည္ကို ခ်စ္ေသာ က်ေနာ္တို႔ တUီးတေယာက္စီ တာဝန္ေတြ ရွိသည္ ကိုေတာ့ မေမ့�ပ္။ 
က်ေနာ့္�ဖို႔ ဒီတာဝန္သည္ �ညာေျမခရီးစU္မွ �ျပန္၊ လတ္ဆတ္ေသာ တမာရနံ႔ကိ ုရႈရႈိက္ၿပီး ကြက္ကြက္ 
ကြင္းကြင္းႀကီး ျမင္ခြင့္ရလိုက္သည္။  

          ခရစ္ယာန္ သူေတာ္စင္ သီလရွင္ မာသာထရီဇာ ေျပာခ့ဲသည့္ စကားတခြန္း ရွိပါသည္။  

          “ မေန႔ဟူေသာ �တိတ္သည္ လြန္ခဲ့ေပၿပီ။ �နာဂတ္ ဆိုေသာ မနက္ဖန္သည္ ယခ ု
မေရာက္ေသးပါ။ ယခု ခံယူရရွိေနေသာ ပစၥဳပၸန္၊ ယေန႔ကို တန္ဖိုးရွိစြာ စတင္ၿပီး �သံုးျပဳၾကပါစုိ႔ …”  

          ေမတၱာျဖင့္ 

http://moemaka.com/index.php?option=com_content&task=view&id=5184&Itemid=1 
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ဒုကၡသည္ကို (ရျဖဴဂ်ီ) လို႔ေျပာရင္ ပိုနားလည္ၾကတယ္။ � ိႏၵိယကို ေရာက္ေနတဲ့ ကုိယ့္ႏိုင္ငံသူ 
ႏိုင္ငံသားေတြဟာ ဗမာမဟုတ္သူက �မ်ားၾကီး မ်ားလို႔ စကား �သံုး�ႏႈန္းကို �ေတာ္ေရြးရပါတယ္။ 
ဗမာစကားကို ခ်-ေလွ်ာ့ေျပာမွ �ႏိုင္ႏိုင္။ တင္စားခ်က္တို႔ Uပမာ-Uပစာေတြ မပါေလန႔ဲ။ 
ကေလးမီးဖြားတာဆိုရင္ “သားဦးလား” လို႔ ေမးတာမ်ဳိးကို နားမလည္တတ္ၾကဘူး။ ဒါ့ေၾကာင့္ ခပ္လြယ္လြယ္ 
ဗမာစကားနဲ႔ ခပ္ရွင္းရွင္း �ဂၤလိပ္စကား ေပးစားၿပီး ေျပာရတယ္။ “�ရင္က Malaria ျဖစ္ဘူးလား”။ “ဒီေန႔ 
Bathroom ဘယ္ႏွစ္ခါသြားလ”ဲ။  
 
ယမုန္နာေဆးခန္းကို (ရျဖဴဂ်ီ) ေဆးခန္းလို႔ ေခၚၾကတယ္။ ကုိယ့္လူမ်ဳိးေတြကို ဒုကၡေရာက္ေနသူေတြလို႔ 
မေျပာခ်င္တာနဲ႔ (ကြန္ျမဴနတ)ီ ေဆးခန္းလို႔ နာမည္တပ္ပါတယ္။ �ေခၚက ဘယ္လိုေခၚေခၚ ဗမာျပည္က 
(ရျဖဴဂ်ီ)ေတြဟာ တကယ့္ ဒုကၡေရာက္သူေတြပါ။ ဒီေတာ့ သူတို႔�ဖို႔ က်န္းမာေရးဆိုတာ ျဖစ္ခါမွျဖစ္ေရာ 
စားစရာ၊ ေနစရာ၊ ဝတ္စရာေတြၿပီးမွ စU္းစားရတဲ့ကိစၥ ျဖစ္ေနရတယ္။  
 
ေဆးခန္းလာ လူနာေတြထမဲွာ ၆၀ ရာခိုင္ႏႈန္းေက်ာ္က �မ်ဳိးသမီးေတြျဖစ္ၿပီး၊ ကေလးမီးဖြားသူ 
ဦးေရကလည္း ရာေက်ာ္သြားၿပီ။ ကိုယ္ဝန္လာ�ပ္တဲ့ �မ်ဳိးသမီး �မ်ားစုဟာ �သား�ေရ 
ျဖဴဖတ္ျဖဴေရာ္ေတြ မ်ားတယ္။ တကယ္ေတာ့ ကိုယ္ဝန္မေဆာင္သူေတြန႔ဲ ကေလးေတြပါ၊ က်ား-မ မေရြး၊ 
ေတြ႔ေနရလို႔ ေသြး�ားနည္းေရာဂါ �ေၾကာင္းေလး ေရးပါရေစ။  
 
လူတိုင္း �သက္ရႉေနၾကရတယ္။ ရႉသြင္းလိုက္တဲ့ေလထဲက ေ�ာက္စီဂ်င္ကိုသံုးၿပီး ေသြးကို 
သန္႔ေ�ာင္လုပ္ေပးဖုိ႔ပါ။ ေသြးထမဲွာ ေသြးနီUရွိတယ္။ ေသြးနီUမွာ ေ�ာက္စီဂ်င္ကို �သံုးခ်ႏိုင္တဲ့ 
(ဟီမိုဂလိုဘင)္ ဆိုတာက သံဓာတ္နဲ႔ လုပရ္တာ။ ဒါ့ေၾကာင့္ သံဓာတ္နည္းတာကို ေသြး�ားနည္းတယ္လို႔ 
ေယဘုယ်ေခၚတယ္။ ေသြးစစ္ရင ္“HB (ဟီမိုဂလိုဘင္) နည္းေနသည”္ လို႔ �ေျဖ ထြက္မယ္။ ပံုမွန္ဆိုရင ္
�မ်ဳိးသမီးေတြမွာ ၁၁ မွ ၁၂ နဲ႔ ေယာက္်ားေတြမွာ ၁၃ မွ ၁၄ g/dl ရိွရပါတယ္။  
 



ေသြး�ားနည္းေရာဂါက တမ်ဳိးမက ရွိတာ။ ရက္တိုန႔ဲ နာတာရွည္။ နည္းနည္းဆိုးတာန႔ဲ မ်ားမ်ားဆိုးတာ။ 
ျဖစ္ရင္ မ်က္ခြံ၊ ႏႈတ္ခမ္း၊ �သား�ေရ �ေရာင္ျဖဴေလ်ာ့ေနမယ္၊ ေမာလြယ္မယ္၊ �သက္ရႉမဝ၊ 
ႏွလံုးခုန္မမွန္၊ ရင္ဘတ္နာ၊ ေခါင္းမူး၊ ေျခလက္ေ�းစက္၊ ေခါင္းကိုက္။  
 
လစU္ ရာသီေသြးဆင္းေနရတာကိုက ေသြး�ားနည္းေစတယ္။ ေနာက္ၿပီး ကိုယ္ဝန္ရွိတာတို႔၊ မစားႏိုင္လို႔-
မစားတတ္လို႔ �စား�စာ ေရြးလြန္းလို႔၊ �ရက္ ၾကာၾကာေသာက္သူေတြ၊ � ူေရာဂါတမ်ဳိးရွိသူ၊ � ူကို 
�ရွည္ၾကီး ျဖတ္ပစ္ရသူ၊ နာတာရွည္ ေက်ာက္ကပ္၊ �သည္း၊ ကင္ဆာ ေရာဂါေတြရွိသူ၊ 
ဓာတ�ုဆိပ္မိသူေတြဟာ ေသြး�ားနည္းေရာဂါ ျဖစ္ေစႏုိင္တယ္။ (ရူမတြိဳက)္ �ဆစ္နာေရာဂါ၊ AIDS 
ေတြေၾကာင့္လည္း ေသြး�ားနည္းႏိုင္ေသးတယ္။  
 
�မ်ားဆံုးကေတာ့ သံဓာတ္နည္း ေသြး�ားနည္းေရာဂါ ျဖစ္တယ္။ ျဖစ္ရင္ သံဓာတ္ပါတဲ့ �စား�စာေတြ 
ေရြးစားရပါမယ္။ �စား�မ်ိဳး�စားေတြကို ခ်င့္ခ်ိန္သိေ�ာင္ သံဓာတ္ပါတဲ့ ကိန္းဂဏန္းေတြန႔ဲ 
တြဲမွတ္ႏိုင္ပါတယ္။ �သည္း (၇၀)၊ ပဲပုတ္ (၅၀)၊ တျခားပ ဲ(၂၀-၂၅)၊ တိုဖူး (၂၀)၊ ဟင္းႏုႏြယ္ (၂၀)၊ 
�မသဲား (၁၀-၂၀)၊ ၾကက္သား (၆)၊ ေပါင္မုန္႔ (၆)၊ ဝက္သား (၄)။ စပ္မိလို႔ ေရးရဦးမယ္။ က်ေနာ္တို႔ 
ေဒလီစေရာက္ခ်ိန္က �မသဲားေစ်းက ၁ ေကဂ်ီ (ကီလိုဂရမ)္ မွ ႐ူပီး ၁၈-၂၀။ �ခု ၁၂၀ ေပးေနရတယ္။ 
ေတာ္ေသးတာက �သည္းက ေစ်းနည္းနည္းသက္သာလို႔။  
 
ျမန္မာျပည္မွာတုန္းက မစားဘူးဘ၊ဲ ခ်င္း�မ်ဳိးသားေတြန႔ဲေတြ႔မွ စားဘူးတဲ့ ေဘာက္ရြက္ဆိုတာလည္း 
သံဓာတ္ပါမယ္။ ကန္စြန္းရြက္ကို � ိႏၵိယႏုိင္ငံသားေတြ မစားတတ္ဘူး။ �ရင္က ခ်င္း�မ်ဳိးသား ကပူး 
(ဦးေလး) တေယာက္ ရွာေဖြခူးၿပီး၊ � ိမ္တိုင္ယာေရာက ္လိုက္ေရာင္းလို႔ ေက်းဇူးတင္ရတယ္။ သူလည္း 
ေက်းဇူးတန္ခိုးနဲ႔ တတိယတိုင္းျပည ္(ဂုိး) သြားၿပီ။ ေတာ္ပါေသးရ႕ဲ၊ �ခုေတာ့ � ိႏၵိယညေစ်းတန္းေတြမွာ 
ကန္စြန္းရြက္ကို ေ�ာ္ေရာင္းေနၿပီ။  
 
ေသြး�ားေကာင္းေစတဲ့ ေဆးေတြကို ေဆးကုမၸဏီေတြက �မ်ဳိးမ်ဳိး ထုတ္တယ္။ Iron တမ်ဳိးထ�ဲျပင္ Folic 
acid နဲ႔တြဲ၊ Vitamin B, C ပါ ေရာထားတာလည္း ရွိတယ္။ (ျမန္မာျပည္မွာ ျဖဴရာမင္ ဘီစ)ီ။ 
ပံုမွန္ေသြး�ားနည္းေနတဲ့ �မ်ဳိးသမီးတေယာက္ကို သံဓာတ္ပါ စားေဆး ၃ လၾကာ ေပးသင့္တယ္။ 
�ခ်ိန္ကာလ ၾကာၾကာေသာက္ရမွာမို႔ ေစ်းခ်ဳိတာ ရွာဝယ္ပါေလ။ ျမန္မာျပည္မွာတုန္းကေတာ့ UNICEF 
ကေန �လကားေဝတာကို ထုတ္ေရာင္းလို႔ ေဆးလံုး ၁၀၀၀ ဗူးကို ၁၀ က်ပ္ မေပးရဘူး။ 
 
သံဓာတ္ေဆးဆိုေတာ့ သံေခ်းနံ႔ရလို႔ မၾကိဳက္သူေတြ�တြက္ �ေပၚကသၾကား� ုပ္ေဆး ထုတ္တယ္။ ေဆး 
မမ်ဳိတတ္သူေတြ�တြက္ ေဆး�ရည္ထုတ္တယ္။ ကိုယ္ဝန္လာ�ပ္တဲ့ သားဦး မိန္းကေလးတေယာက္ 
�ေတာ ္ေသြး�ားနည္းေနလို႔ ေဆးခန္းကို တခါလာရင္ ေဆး ၁ ပတ္စာ ေပးပါတယ္။ �ရပ္စကား 
ျပန္ၾကားမွ �နံ႔မၾကိဳက္လို႔ ေဆးမေသာက္ဘူးဆုိတာ သိရတယ္။ ဒါန႔ဲ ေနာက္တခါလာေတာ့ 
မသိခ်င္ေယာင္ေဆာင္ၿပီး၊ ထိုးေဆး �ဝယ္ခိုင္းၿပီး ထိုးေပးတယ္။ �ဒဲါလည္း သိပ�္ဆင္မေျပပါဘူး။ 
ေဆးထိုးတာကလည္း နာလို႔တဲ့၊ ၂ ခါပဲ လာထိုးတယ္။ သူေမြးရင္ �ေတာ္ ဂ႐ုစုိက္ရလိမ့္မယ္လို႔ 
ဆရာမေတြကိ ုမွာထားရတယ္။  
 
သံဓာတ္က ဝမ္းခ်ဳပ္တတ္လို႔ ဝမ္းလြယ္ေ�ာင္ သေဘၤာသီး၊ မန္က်ည္းမွည့္၊ ကန္စြန္းရြက္ စတာေတြကိုပါ 
စားသင့္တယ္။ ျမန္မာဘယေဆးေတြကလည္း �သံုးဝင္လွပါတယ္။  
 
သံဓာတ�္ျပင္ ေဖာလစ္�က္စစ္ (Folic acid) နည္းတဲ့ ေသြး�ားနည္းေရာဂါဆိုတာ ရွိတယ္။ 
သာမန�္ခ်ိန္မွာ 400 mcg ၊ ႏို႔တိုက္ေနရင္ 500 ၊ ကိုယ္ဝန္ရွိရင္ 600 ေန႔စU္ လိ�ုပ္ပါတယ္။ Folic acid 



ပါတဲ့ �စာေတြကေတာ့ ပ�ဲမ်ဳိးမ်ဳိး၊ လိေမၼာ္သီး၊ နာနတ္သီး၊ ခရမ္းခ်U္သီး၊ သေဘၤာသီး၊ စပ်စ္သီး၊ ပဲႏို႔၊ 
ဟင္းႏုႏြယ္၊ မုန္ညင္း၊ မုန္လာ�မ်ဳိးမ်ဳိး၊ �ာလူး၊ ၾကက္သြန္နီပင္ စတဲ့ �သီး�ရြက္စိမ္းေတြ၊ ေနၾကာေစ့၊ 
ေျမပဲ၊ �ေစ�့ဆံေတြ၊ �သည္း-�ျမစ္၊ ေျပာင္း-ေျပာင္းဖူးထြက္ �စာေတြ၊ ေပါင္မုန္႔၊ ဂ်ဳံမႈန္႔၊ ေခါက္ဆြဲန႔ဲ 
ဆန္ေတြ ျဖစ္တယ္။  
 
Folic acid ဟာ Spina bifida စတဲ့ ေမြးရာပါ ဦးေႏွာက-္�ာ႐ံုေၾကာေရာဂါေတြကို ကာကြယ္ႏိုင္ပါေသးတယ္။ 
Spina bifida ဆိုတာ (ရျဖဴဂ်ီ) ထကဲ ရခိုင-္ဗမာ ကေလးတေယာက္မွာ ျဖစ္တာ။ ခြဲစိတ္ကုေပးႏိုင္လို႔ 
�ေတာ�္ေျခ�ေန ေကာင္းတယ္။ ကိုယ့္တိုင္းျပည္မွာဆို သနားပါတယ္ပ ဲေျပာႏုိင္ၾကမွာ။ �ခု 
ပိုကံေကာင္းတယ္ ေျပာရမယ္။ တတိယ ႏုိင္ငံေရာက္ၿပီး �ေတာ္တိုးတက္ေနၿပီတဲ့။  
 
ေနာက္တမ်ဳိးက ဗီတာမင ္ဘ-ီ၁၂ နည္းတဲ့ ေသြး�ားနည္းေရာဂါ။ တေန႔ကို 7 mcg လိ�ုပ္ပါတယ္။ 
နည္းေနရင္ Vitamin 12 ထိုးေပးရမယ္။ B-12 ဟာ ေသြး�တြက္သာမက �ာ႐ံုေၾကာ�တြက္လည္း 
�သံုးဝင္တယ္။ ဗီတာမင္ ဘီ ၁၂ မ်ားတဲ့ �စား�စာေတြကေတာ့ ခ႐ု၊ �သည္း၊ ေကာက္ႏွံေတြ၊ ငါး၊ 
�မသဲား၊ ဒိန္ခ်U္၊ ႏြားႏို႔၊ U၊ ၾကက္သားတို႔ပါ။  
 
ဆရာဝန္ေပါက္စေတြကိ ုဝါရင့္ေတြက သင္ေပးသလို လူနာေတြက ဆရာဝန္ကို သင္ေပးတာလည္း ရွိတယ္။ 
ေဆးထိုးတဲ�့ခါ ဗီတာမင္ - ဘီ ထိုးရင္ နာတယ္။ ဘီ ၁၂ ကို ထိုးရင္ မနာဘူး။ တခ်ဳိ႕လူနာက ေဆးထိုးတာ 
မနာမွ ဒီဆရာဝန္ လက္ေကာင္းတယ္လို႔ သတ္မွတ္တယ္၊ တခ်ဳိ႕က် “ေဆးက နာလည္းမနာဘူး၊ 
စြမ္းပံုမရဘူး” လို႔ ေျပာသူလည္း ရွိတယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ (ဂ်ီပ)ီ ကိုယ္ပိုင္ေဆးခန္းဖြင့္ရင္၊ ေကာင္းခ်င္ရင္ 
လူနာ�့ထာ သိဖို႔လိုတယ္။  
 
(႐ိုးတြင္းျခင္ဆ)ီ မေကာင္းသူေတြမွာ Aplastic anemia န႔ဲ (လူကီးမီးယား) ေသြး�ားနည္းေရာဂါ 
ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ ေသြးသြင္းေပးရတာတို႔ ႐ိုးတြင္းျခင္ဆီ �စားထိုးေပးတာတို႔ လုပ္ေပးရတယ္။ ဆိုးဝါးတဲ့ 
ေရာဂါေတြျဖစ္လို႔ ဝတၳဳေတြ၊ ႐ုပ္ရွင္ေတြမွာ ဇာတ္လိုက္ကို ဒီေရာဂါရိွတယ္လုပ္ၿပီး ဇာတ္နာေ�ာင္ 
လုပ္တတ္တယ္။ ႐ုပ္ရွင္မင္းသမီး Valerie French တို႔၊ ေဇာ႐ိုး ဇာတ္ကားေတြ ႐ိုက္ခဲ့တဲ့ မင္းသား John 
Carroll တို႔ဟာ တကယ္ပ ဲလူကီးမီးယားန႔ဲ ေသသြားၾကရတယ္။ 
 
ေသြး�ားနည္းတာကို � ိပေ္ပါက္နဲ႔ ဖားေကာက္သလို မျဖစ္ေ�ာင္ �ေၾကာင္းရင္းကိုပါ ကုေပးရပါမယ္။ 
လိပ္ေခါင္းက ေသြးယိုတာ၊ ရာသီဆင္းမ်ားတာ၊ သြားဖံုး-ႏွာေခါင္းက ေသြးယိုတာေတြ ေျပာတာပါ။ 
�စာလမ္းကေန မသိမသာ ေသြးယိုဖန္မ်ားၿပီး၊ ရက္ေတြ၊ လေတြၾကာမ ွေသြး�ား �လြန္နည္းေနတာမ်ဳိး 
ျဖစ္တတ္တယ္။ ဝမ္းသြားတဲ့�ထ ဲပါတဲ့ေသြးကို မ်က္စိန႔ဲ မျမင္ႏိုင္လို႔ ဝမ္းစစ္မွ ေတြ႔ႏိုင္တယ္။ 
ဒုကၡသည္ေတြၾကား ငွက္ဖ်ားေၾကာင့္ ေသြး�ားနည္းသူေတြ မနည္းမေနာ ရိွတယ္။  
 
ေသြး�ားနည္းတာနဲ႔ ေသြးဖ�ိား (Blood Pressure - BP) က်တာ မတူဘူး။ �ခုခ်က္ခ်င္းၾကီး ေသြးယုိ-
ေသြးဆင္းသူကို BP တိုင္းရင္ေတာ့ နည္းေနတာကို ေတြ႔ရေပမယ့ ္ရက္ၾကာၾကာ ေသြး�ားနည္းေနသူေတြက 
BP ပံုမွန္ ျဖစ္ေနမယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ BP ေကာင္းေပမယ့္ ေသြး�ားနည္းေနႏုိင္တယ္။  
 
ေသြးသြင္းတာဟာ �ေရးေပၚနဲ႔ ဆိုးဝါးတဲ့ ေသြး�ားနည္း ေရာဂါေတြ�တြက္ �သက္ကို ကယ္ႏိုင္တယ္။ 
ေသြးနီUဆိုတာ ရက္ ၉၀-၁၂၀ သာ �သက္ရွည္ၿပီး �သစ္ထပ္ထပ္လေဲနၾကတာ။ ဒါ့ေၾကာင့္ 
ေသြးလႉရွင္တေယာက္ဟာ ရက္ ၁၂၀ ဒါမွမဟုတ္ ၄ လတခါ (ေသြးလႉဘဏ္က လက္ခံရင)္ စိတ္ခ်လက္ခ် 
လႉႏိုင္ပါတယ္။  
 



ေသြး�ားနည္းေရာဂါကို ပညာေတာ ့ေပးႏိုင္ပါရ႕ဲ။ (ရျဖဴဂ်ီ) ေတြက �ာဟာရလည္း စံုေ�ာင္မစားႏုိင္၊ 
ေဆးကိုလည္း �ျပင္က မဝယ္ႏိုင္။ ေဆးခန္းကေနလည္း တခါလာမွ ၂ ရက္စာကေန ၅ ရက္စာထက ္
ပိုမေပးႏုိင္ဘူး။ (ရျဖဴဂ်ီ) ေတြ စားႏိုင-္ေသာက္ႏိုင-္ဝယ္ႏိုင္တဲ့ ဘဝကိ ုျမန္ျမန္ၾကီး ေရာက္ၾကပါေစ။ 
 
http://www.mizzimaburmese.com/edop/songpa/4339-anemia----.html 
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