
နအဖ လုပ္ရပ္မ်ား ဒီမိုကေရစီ နည္းလမ္း မက် 
ဒီမုိကေရစီအေၾကာင္း အနည္းငယ္မွ် ေဖာ္ျပခ်င္သည္။ အရပ္ဖက္စကားျဖင္ ့ ဖြင့္ဆုိရလွ်င ္ ဒီမုိကေရစီ 
ဆိုသည္မွာ လူအခ်င္းခ်င္း တန္းတူညီမွ်စြာ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေနထုိင္ ေျပာဆုိ ျပဴမူႏုုိင္ၾကသည္ 
ဆိုသည့္ လူအမ်ား၏ ယံုၾကည္အားထား က်င့္သုံးရာမူ ျဖစ္သည္။    

ဒီမုိကေရစီ ရွိသျဖင္ ့ လူတုိ႔သည္ အမ်ားႏွင့္တန္းတ ူလြတ္လပ္စြာ သြားလာေနထုိင္ႏုိင္သည္။ ေျပာဆိ ု
ေဆြးေႏြးႏုိင္သည္။ စာေပေရးသား ထုတ္ေဝႏုိင္သည္။ ေဟာေျပာပုိ႔ခ် စည္းရံုးႏုိင္သည္။ စီးပြားရွာႏုိင္ 
သည္။ ဘာသာတရား အားထုတ္ႏုိင္သည္။ ယဥ္ေက်းမႈ ဓေလ့စရုိက္ကိ ုထိန္းသိမ္းျပန္႔ပြားေအာင ္လုပ ္
ႏုိင္သည္။ ေမြးရာပါ အခြင့္အေရးမ်ား ပုိင္ဆိုင္ခြင္ ့ ရွိသည္။  လူ႔အခြင့္အေရးမ်ား ခံစားပုိင္ခြင္ ့ ရွိသည္။ 
တရားဥပေဒ စုိးမုိးမႈကိ ုခံစားပုိင္ခြင္ ့ရွိသည္။   

ႏုိင္ငံေရးစကားျဖင့ ္ေျပာဆိုရလွ်င ္ဒီမုိကေရစီ ဆုိသည္မွာ ျပည္သူတို႔၏ ယုံၾကည္အားထား က်င့္သံုးရာ 
မူကိ ု အေျခခံသည့္ အစုိးရ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္ ျဖစ္သည္။ ထိုအစုိးရ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမ်ား၌ ျပည္သူလူထု 
အမ်ားစုက ေရြးခ်ယ ္ တင္ေျမွာက္ထားသည့္ ျပည္သူ႔ကိုယ္စားလွယ္မ်ား ပါဝင္ေနရသည္။ သို႔မဟုတ ္
လည္း ျပည္သူမ်ားက တုိက္ရုိက္ ပါဝင္ေနရသည္။  

ဒီမုိကေရစီသည္ လူအမ်ားစု၏ သေဘာတူညီမႈ ရွိေနေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္လည္း ျဖစ္သည္။ အုပ္ခ်ဳပ ္
ခံရသူတို႔၏ သေဘာတူညီမႈအရ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ထားသူတို႔က ကုိယ္စားအုပ္ခ်ဳပ္ေပးရသည္။ 
ကိုယ္စားျပဳ အစုိးရ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္ ဟုလည္းေခၚသည္။ 

လူထုက တင္ေျမွာက္ထားေသာ အစုိးရျဖစ္သျဖင့္ လူထုအက်ဳိးစီးပြားကို မလုပ္ေပးႏုိင္ေသာ အစုိးရ 
ျဖစ္သြားလွ်င ္လူထုက ျဖဳတ္ခ်ပုိင္ခြင္ ့ရွိသည္။  

ဒီမုိကေရစီစနစ္တြင ္အစုိးရက အုပ္ခ်ဳပ္ခံျပည္သူအားလံုးတို႔၏ လူ႔အခြင့္အေရးကိ ုအျပည့္အဝ ေလးစား 
လိုက္နာရံုသာမက ေခတ္ကာလ အေျခအေနအလုိက္ လူ႔အခြင့္အေရးမ်ားကိ ုေကာင္းသထက္ ေကာင္း 
ေအာင္ ထိန္းသိမ္းေပးရသည့္တာဝန္ရိွသည္။ ထုိတာဝန္ကိ ု မထမ္းေဆာင္ႏုိင္ေသာ အစုိးရသည္ 
ခ်က္ခ်င္းပင ္ႏႈတ္ထြက္ေပးရသည္။  

ဒီမုိကေရစီ၏ ေနာက္ထပ္ေကာင္းကြက္တခုမွာ တရားဥပေဒ စုိးမုိးမႈ (Rule of law) ရွိေနျခင္း ျဖစ္သည္။ 
အစုိးရႏွင့္တကြ ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ ကိုယ္စားလွယ္တို႔က ႏုိင္ငံအတြင္း တစကၠန္႔မလပ္ တရားဥပေဒ 
စုိးမုိးေနေအာင ္ အျပည့္အဝ ထိန္းသိမ္းေပးရန္ တာဝန္ရိွသည္။ ထိုသို႔ျဖစ္ေနေအာင္လည္း လူထုက 
ေထာက္ခံ အတည္ျပဳထားေသာ ခိုင္မာသည့္ ႏုိင္ငံဖြဲ႔စည္းပုံ အေျခခံဥပေဒကုိ လက္ေတြ႔ အသုံးခ်ႏုိင္ 
ခြင့္က ရွိေနရသည္။  

“တရားဥပေဒ အထက္တြင္ မည္သူမွ် မရွ”ိ ဆုိသည္မွာ ဒီမုိကေရစီစနစ္ အမွန္တကယ္ ထြန္းကားေသာ 
ႏုိင္ငံတုိ႔တြင္သာ ရွိသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ခံ ျပည္သူတို႔အတြက ္ အလြန္ အားထားရသည့္ အကာအကြယ ္
ျဖစ္သည္။ 

ျပည္သူတုိ႔သည္ ႏုိင္ငံဖြဲ႔စည္းပုံ အေျခခံဥပေဒ ေဘာင္အတြင္း၌ လြတ္လပ္စြာ ေနႏုိင္ၾကသည္။ 
ထိုေဘာင္အတြင္း ရွိေနသမွ် ကာလပတ္လံုး မည္သည့္အာဏာပုိင္ အဖြဲ႔အစည္းကမွ် တရားလက္လြတ ္
အုပ္ခ်ဳပ္ေစခိုင္း၍ မရႏုိင္။ ဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္၍ မရႏုိင္။ တရားမဲ ့ ျပဳက်င့္သူမွန္သမွ် တရားဥပေဒက 



မ်က္ကြယ္ျပဳရိုး မရွိ။ ႏုိင္င့ံအႀကီးအကဲ ေခါင္းေဆာင္မွအစ မည္သူမဆိ ု ႏုိင္ငံဖြဲ႔စည္းပုံ အေျခခံဥပေဒကိ ု
ေဖာက္ဖ်က ္မရႏုိင္ေလာက္ေအာင ္တရားဥပေဒ စုိးမုိးသည္မွာ ဒီမုိကေရစီေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္။   

တရားသူႀကီးမ်ားသည္ မည္သူ႔မ်က္ႏွာမွ် မၾကည့္ပ ဲ လြတ္လပ္စြာ တရားစီရင္ႏုိင္ၾကသည္။ သူတုိ႔၏ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအတြက္ အလုပ္ရာထူးမ်ားကို ထိခုိက္ေစျခင္းမရွိပ ဲ အာမခံထားသည္။ တရားသူႀကီး 
ခ်ဳပ္၊ တရားလႊတ္ေတာ္ခ်ဳပ္၊ ေရွ႕ေနခ်ဳပ္ အစရိွသည့္ တရားဥပေဒေရးရာတြင ္ အျမင့္ဆုံးသူတို႔အား 
မည္သူကပင္ခန္႔ခန္႔၊ ျပည္သူတို႔ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ထားသည့္ ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ (ပါလီမန္)က 
သေဘာတူမွ အတည္ျဖစ္သည္။ တနည္းအားျဖင္ ့ ျပည္သူတုိ႔၏ သေဘာတူညီမႈျဖင္ ့ တရားမွ်တစြာ 
စီရင္ႏုိင္ေအာင္ ဖန္တီးထားျခင္း ျဖစ္သည္။  

ႏုိင္ငံ၏ အခ်ဳပ္အျခာအာဏာ သံုးရပ္ျဖစ္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ဥပေဒျပဳေရးႏွင့္ တရားစီရင္ေရးတို႔တြင ္
မည္သည့္က႑မဆုိ ဒီမုိကေရစီ မူေဘာင္ႏွင့္ အနည္းငယ္မွ်ပင ္ မလြတ္ကင္းေစပ ဲ ရွိေနေစရသည္။ 
ထိုအာဏာသုံးရပ္အျပင ္စတုတၳမ႑ိဳင္ဟ ုတင္စားရသည့္ မီဒီယာကိုလည္း လြတ္လပ္ခြင္ ့အျပည့္အဝ 
ေပးထားသည္။   

လက္ရိွ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ မည္သည့္ေနရာကုိ မည္သည့္အခ်ိန္ၾကည့္ၾကည့္ ဤသို႔ေသာ ဒီမုိကေရစီကိ ု
တည္ေဆာက္ေပးေနသည့္ အစပ်ဳိး လုပ္ငန္းမ်ားကိုပင ္မေတြ႔ရႏုိင္ေသးပ ဲျဖစ္ေနသည္။  

လြတ္လပ္၍ သမာသမတ္ ရွိေသာ ၁၉၉ဝ ခုႏွစ္ ေရြးေကာက္ပြဲကိ ု က်င္းပခဲ့ၿပီးေနာက္ပုိင္း ႏွစ္ေပါင္း 
(၂ဝ)အတြင္း နအဖ အာဏာပုိင္တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္ ႏုိင္ငံေရးဆိုင္ရာ အဓိကလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွ 
အေရးပါသည့္ ေအာက္ပါ (၅)ခ်က္ကုိ ၾကည့္ပါ။   

1. ၁၉၉ဝ ေရြးေကာက္ပြဲတြင ္ ျပည္သူတို႔က ဒီမုိကေရစီ နည္းလမ္းက်စြာ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက ္
ထားေသာ ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ ကုိယ္စားလွယ္မ်ားက ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ (ပါလီမန္)ကိ ု
ေခၚယူ၍ အစုိးရ မဖြဲ႔စည္းႏုိင္ေအာင္ နည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ ပိတ္ဆုိ႔ထားသည္။ 

2. အဆုိပါ ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားအား ႏုိင္ငံေရး လုပ္ေဆာင္ခြင့္မ်ားကိ ု
တင္းၾကပ္စြာ ၿဖိဳခြဲ ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားသည္။ 

3. အဆုိပါ ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ ကုိယ္စားလွယ္မ်ားကိ ုမပါဝင္ေစပ ဲႏုိင္ငံဖြဲ႔စည္းပုံ အေျခခံဥပေဒ 
မူၾကမ္းကိ ု(၁၄)ႏွစ္ၾကာေအာင္ နအဖက သူတုိ႔စိတ္ႀကိဳက ္အတင္းအဓမၼ ေရးဆြဲေနခဲသ့ည္။ 

4. ၂ဝဝ၇ ခုႏွစ္တြင ္မသမာေသာ နည္းလမ္းေပါင္းစုံျဖင္ ့ ႏုိင္ငံလံုးကြၽတ ္ဆႏၵခံယူပြဲ က်င္းပကာ 
အဆုိပါ အေျခခ ံဥပေဒမူၾကမ္းကိ ုျပည္သူတုိ႔အား အတင္းအဓမၼ ေထာက္ခံေစခဲ့သည္။  

5. လူထုက ေထာက္ခံသည္ဟ ု နအဖက တဖက္သပ္ ေၾကညာထားသည့္ ႏုိင္ငံဖြဲ႔စည္းပံ ု
အေျခခံဥပေဒျဖင္ ့ ၂ဝ၁ဝ ခုႏွစ္၌ (ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ ကုိယ္စားလွယ္မ်ား) ေရြးေကာက္ပြဲ 
က်င္းပ၍ လႊတ္ေတာ္ေခၚယူကာ အစုိးရဖြဲ႔မည္၊ စစ္အစုိးရက အရပ္ဖက္သုိ႔ အာဏာလႊဲ 
ေျပာင္းေပးမည္ဟ ုနအဖကပင္ ေၾကညာထားသည္။    

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ဒီမုိကေရစီကုိ ေဖာ္ေဆာင္ပါမည္ဟ ု ဗိုလ္ခ်ဳပ္မႉးႀကီး သန္းေရႊက ကမာၻသိ ေၾကညာ 
ေနေသာ္လည္း သူဦးေဆာင္ေသာ နအဖ စစ္အစုိးရမွ လက္ေတြ႔ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္မ်ားမွာ 
ဒီမုိကေရစီ၏ အေျခခံမူမ်ားႏွင့္ လံုးလံုးကြဲျပားလ်က ္ရိွေနသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။  

လြင္ေအာင္စုိး 
၁၈-၈-၂ဝဝ၈ 


